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मारपीट करने पर पांच
के सिलाफ केस दज्म
जी्ि। गांव रूमििां िुद्ा म्े
िंजजशन मािपीट किने रथा धमकी
देने पि िदि थाना निवाना पुजलि
ने पांच लोगो् के जिलाफ मामला
दज्ा जकरा है। पुजलि मामले की
जांच कि िही है। गांव रूमििां िुद्ा
जनवािी जवकाि ने पुजलि को दी
जशकारर मे् बरारा जक उिकी गांव
के ही िाजहल व उिके दोस््ो् िे
कहािुनी हो गई। जजि पि
आिोजपरो् ने उिके िाथ मािपीट
की। आिपाि के लोगो् ने उिे
आिोजपरो् की चंगुल िे छुड्वारा।

सड्क हादसो् म्े मसहला
समेत दो घायल
जी्ि। अलग-अलग स्थानो् पि हुए
िड्क हादिो् म्े मजहला िमेर दो
व्रक्तर घारल हो गए। िंबंजधर
थाना पुजलि ने जशकाररो् के
आधाि पि फिाि वाहन चालको् के
जिलाफ मामला दज्ा कि जांच
शुर् कि दी है। गंाव चोचड्ा
जनवािी पनमेश््िी देवी ने पुजलि को
दी जशकारर मे् बरारा जक वह गांव
भागिेड्ा मे् िड्क को पाि कि िही
थी। उिी दौिान रेजिफ्राि काि ने
उिे टक््ि माि दी। जजिमे् वह
घारल हो गई। घटना का अंजाम
देकि चालक फिाि हो गरा। 
सपकअप गाड्ी चोरी के
मामले म्े आरोपी काबू
कैथल। एंटी व्हीकल थेफ्ट स्टाफ
द््ािा एक जपकअप गाड्ी चोिी
मामले म्े एक आिोपी को काबू कि
जलरा गरा। पुजलि प््वत्रा ने
बरारा जक िीवन गेट कैथल
जनवािी िाजेश वम्ाा की जशकारर
अनुिाि 25 जदिंबि को शाम के
िमर काम िे वाजपि आने के बाद
उिने उिकी जपकअप गाड्ी घि के
पाि िड्ी किदी। िुबह 5 बजे
देिा रो वहां गाड्ी नही् जमली जजिे
अज््ार व्रक्तर द््ािा चोिी कि जलरा
गरा। जजि बािे थाना शहि मे्
मामला दज्ा जकरा गरा।

संसदग्ध हालात मे् युवती
लापता, सशकायत दज्म
जी्ि। अमिहेड्ी िोर िे रुवरी के
िंजदग्ध हालार मे् गारब होने पि
शहि थाना पुजलि ने अज््ार लोगो्
के जिलाफ मामला दज्ा जकरा है।
पुजलि मामले की जांच कि िही है। 
अमिहेड्ी जनवािी एक व्रक्तर ने

पुजलि को दी जशकारर मे् बरारा
जक गर जदवि उिकी बेटी घि िे
गारब हो गई। रलाशने रथा
पूछराछ किने पि उिकी बेटी का
कोई िुिाग नही लगा। शहि थाना
पुजलि ने व्रक्तर की जशकारर पि
अज््ार लोगो के जिलाफ मामला
दज्ा कि जांच शुर् कि दी है।

जबल्लू बड्िीकिी की ‘गंगा’ ने 28.73 जकलोग््ाम दूध देकि पारा प््थम स्थान
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कलारर के गांव बढ्िीकिी िुद्ा म्े
ग््ामीण पशु पालक कमेटी द््ािा
आरोजजर रीन जदविीर प््देश
स््िीर मुि्ााह नस्ल भै्ि के दूध
उत्पादन मुकाबला मेले म्े हजिराणा
के िाथ-िाथ पंजाब िाज्र िजहर
कुल 14 मुि्ााह नस्ल की भै्िो् ने
प््जररोजगरा मे् भाग जलरा।
आरोजक कमेटी मे् शाजमल अजमर
िामजदरा, िुजमर, िुल्रान औि जीरा
द््ािा प््जररोजगरा के जलए पािदश््ी
एवं कड्े जनरम रर गए गए थे।
इिके रहर पशुओ् को मेला मेदान
मे् लगाराि जदन रक अपने दुध
उत्पादन का टेस्ट देना पड्ा। रीििे

जदन पजिणाम घोजषर हुए। पशु दूध
प््जररोजगरा मे् गंगा नाम की भै्ि ने
28 जकलो ्73 ग््ाम दूध देकि प््थम
स्थान प््ाप्र जकरा। भै्ि के माजलक

जबल्लू बड्िीकिी ने बरारा जक
उिकी भै्ि गंगा की रिह दूध की
धािा बहारी है। इिजलए उिने भ्ैि
का नाम गंगा ििा। रह भै्ि अलग-

अलग स््ि की प््जररोजगराओ् मे् 14
वी् बाि प््थम आई।  इििे पहले गंगा
13 बाि अव्वल प््दश्ान किरे हुए
अपने माजलक की झोली नकद
इनाम एवं मेरलो् िे भि चुकी है।
प््जररोजगरा मे् 26 जकलो् 860 ग््ाम
दूध देकि ज् ्दरीर स्थान जमना
नामक भै्ि ने जीरा। भै्ि के
माजलक गुिमीर अलीपुिा ने बरारा
जक वे शर प््जरशर नेत््हीन जदव्रांग
है। उन्हो्ने अपनी आंि जमना को
मान ििा है। भै्ि जमना को वह
िुद मुकाबलो् म्े लेकि जारा है। घि
व बाहि व जनिंरि भै्ि की देिभाल

किरा है। बच््ो् की रिह  िान-पान
का जवशेष ध्रान ििरा है। बचपन
िे ही उिका पशु पालन के प््जर
लगाव है। जमना भै्ि के पािरेढ्
माह की की कटड्ी है। वो अपनी
जमना बेचना नही् चाहरा।
प््जररोजगरा मे् रीििा स्थान लारी
नामक भै्ि ने 25 जकलो 766 ग््ाम
दूध देकि  जीरा। भै्ि के माजलक
िामजदरा ने बरारा जक उिने अपने
पशु धन का नाम प्राि िे लाड्ी ििा
हुआ है। लारी ने पहली बाि
कंपीजटशन मे् जहस्िा जलरा औि
रीििा स्थान जीरा। 

दूध उत्पादन िेले िे् चौदह िुि्ााह नस्ल की भंैसो् ने रलया भाग 

अपने इनामो् के साथ पहला, दूसरा व रीसरा स्थान हाससल करने वाले पिुपालक।

अब वह लगािाि मेलो् म्े तहस्सा लेगा। लाड्ी के साथ मेले मं्े 7 तदन कटड्ा िी साथ
मौिूद िहा।डा.संदीप बड्सीकिी, गुितवंदि असंध, गुिमीि अलीपुिा, तबल्लु बड्सीकिी,

अशोक सुदकैन, िामतदया बड्सीकिी, ितिन तशमला, छित्् पाल, िामपाल, सुििाि,
सुिे्द््, अतिषेक, िीम देबन व दूसिे पशु पालको् ने बिाया तक पशु दूध प््तियोतगिा मेले म्े
14 मुि्ामह नस्ल के पशुपालको् ने ि्ैसो् के साथ तहस्सा तलया। पशु मेले म्े पहले तदन सिी
िै्सो् को पूण्मि दूध से िाली किवाया। दूसिे तदन सिी पशुओ् को तफि दुध उत्पादन का

िाि मापा गया। िीसिे औि अंतिम तदन पशुओ् के दूध को िोलकि मुकाबला हुआ।
इसमे् पशुओ् को प््थम इनाम मे् स्पले्डि मोटिसाइतकल, त््ििीय मे् बैटिी वाली स्कूटी

औि िीसिा इनाम 21 हिाि र्पए नकद िहा। प््तियोतगिा मे् तहस्सा लेने वाली िै्सो् के
मातलको् प््माण पत्् तदए गए। काला बड्सीकिी एवं आयोिक कमेटी ने कहा तक मेला

पशु पालन को बढ्ावा देेने के तलए पशु पालको् के सहयोग से संपन्न हुआ। मेिबानी के
तलए पहली बाि गांव बढ्सीकिी िुद्म को चुना गया था।

14 पशु पालको् ने प््सतयोसगता मे् सलया भाग 

गुििीत अलीपुिा की जिना र््ितीय
औि िािरदया की लाडी तृतीय िही

स्कूलो् मे् साफ-सफाई और आवारा कुत््ो् से बचाव की कवायद

शिक््को् को नोडल अशिकारी
शनयुक्त करने के शिए आिेि
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हजिराणा ििकाि ने स्कूलो् म्े
िाफ-िफाई औि आवािा कुत््ो्
(स्ट््े रॉग) के जनरंत््ण के जलए
जशक््को् को नोरल अजधकािी
जनरुत्र किने का आदेश जदरा है
राजक इन िमस्राओ् पि प््भावी
काि्ावाई हो िके। रह आदेश िभी
स्कूलो् औि उच्् जशक््ण िंस्थानो्
मे् लागू होगा। जजिम्े नोरल
अजधकािी का नाम औि िंपक्क
जानकािी पजििि मे् प््दज्शार किना
अजनवार्ा है. औि इिकी जिपोट्ा
िंबंजधर जवभाग को भेजनी होगी।
रोजना के रहर प््त्रेक स्कूल मे्
एक जशक््क को नोरल अजधकािी
बनारा जाएगा। जो िफाई औि
आवािा कुत््ो् की िमस्रा पि
जनगिानी ििेगा। स्कूल के मुख्र
द््ाि पि नोरल अजधकािी का नामए
पद औि मोबाइल नंबि प््दज्शार
किना होगा। िंबंजधर अजधकाजिरो्
को इन मुद््ो् पि काि्ावाई की जिपोट्ा
देनी होगी। रोजना का उद््ेश्र छात््ो्
की िुिक््ा िुजनज््िर किना औि
स्वच्छ वाराविण प््दान किना है।

जशक््ा जनदेशालर ने उठारा अहम
कदम ििकािी स्कूल पजिििो् म्े
स्वच्छरा बनाए ििने औि आवािा
कुत््ो् की िमस्रा पि जनरंत््ण के
जलए जशक््ा जनदेशालर पंचकूला ने
अहम कदम उठारा है। जनदेशालर
की ओि िे जजला जशक््ा अजधकािी
को जनद््ेश जािी जकए है् जक प््त्रेक
स्कूल स््ि पि नोरल अजधकाजिरो्

की जनरुक्तर की जाए। रह नोरल
अजधकािी स्कूल पजिििो् म्े िाफ-
िफाई, कूड्ा जनस््ािण,  शौचालरो्
की क्सथजर औि आवािा कुत््ो् की
आवाजाही पि जनगिानी िि्ेगे।
जनद््ेशो् के अनुिाि नोरल
अजधकािी स्कूल प््शािन, स्थानीर
जनकार औि िंबंजधर जवभागो् के
िाथ िमन्वर कि िमस्राओ् का

िमाधान िुजनज््िर किे्गे। जवशेष
र्प िे िुबह औि छुट््ी के िमर
आवािा कुत््ो् के कािण जवद््ाज्थारो्
की िुिक््ा को लेकि िामने आने
वाली जशकाररो् पि त्वजिर काि्ावाई
की जाएगी। इिके िाथ ही स्कूलो्
के आिपाि गंदगी रा िुले कूड्े के
ढेि पाए जाने पि भी नोरल
अजधकािी जजम्मेदाि हो्गे।

सभी स्कूलो्-उच्् रिक््ण संस्थानो् ि्े लागू होगा आदेिसमस्या
पर सनयंत््ण के सलए

सशक््ा सनदेशालय पंचकूला
ने उठाया कदम

जी्द। सिला सिक््ा असिकारी काय्ायलय।

तनदेशालय की ओि से तिला
तशक््ा अतधकािी को तनद््ेश िािी

तकए गए है् तक प््त्येक स्कूल
स््ि पि नोडल अतधकातियो् की

तनयुक्कि की िाए। यह नोडल
अतधकािी स्कूल पतिसिो् म्े

साफ.-सफाई, कूड्ा तनस््ािण,
शौचालयो् की क्सथति औि आवािा

कुत््ो् की आवािाही पि
तनगिानी ििे्गे। तनद््ेशो् के

अनुसाि नोडल अतधकािी स्कूल
प््शासन, स्थानीय तनकाय औि

संबंतधि तविागो् के साथ समन्वय
कि समस्याओ् का समाधान

सुतनत््िि किे्गे। तवशेष र्प से
सुबह औि छुट््ी के समय

आवािा कुत््ो् के कािण
तवद््ात्थमयो् की सुिक््ा को लेकि

सामने आने वाली तशकायिो् पि
त्वतिि काि्मवाई की िाएगी।

इसके साथ ही स्कूलो् के
आसपास गंदगी या िुले कूड्े के

ढेि पाए िाने पि िी नोडल
अतधकािी तिम्मेदाि हो्गे।

सशकायत पर कार्मवाई

तिला मौतलक तशक््ा अतधकािी महे्द्् तसंह ने कहा तक तशक््ा तनदेशालय के आदेशो् का
तिले म्े सख्िी से पालन किाया िाएगा। सिी स्कूल मुतिया को तनद््ेश तदए गए है् तक

वे अपने स््ि पि नोडल अतधकािी नातमि किे् औि उनकी तिम्मेदातियां स्पष्् र्प से
िय किे्। उन्हो्ने कहा तक स्वच्छ औि सुित््कि स्कूल वािाविण तवद््ात्थमयो् के स्वास्थ्य

औि पढ्ाई दोनो् के तलए िर्िी है। तनयतमि तनिीक््ण के दौिान यतद तकसी स्कूल मे्
लापिवाही पाई गई िो संबंतधि नोडल अतधकािी औि स्कूल प््बंधन की िवाबदेही िय

की िाएगी। साथ ही अतििावको् औि ग््ामीण स््ि पि स्कूल प््बंधन सतमतियो् से िी
सहयोग की अपील की गई है िातक स्कूल पतिसिो् को सुित््कि बनाया िा सके। तशक््ा

तविाग का मानना है तक इस व्यवस्था से स्कूलो् म्े स्वच्छिा का स््ि सुधिेगा।

स्वच्छता का स््र सुधरेगा

कलारर मे् काि बनी आग का गोला
िोटिसाइरकल चालक ने बचाई तीन की जान

हरिभूरि न्यूज:कलायत 

कलारर मे् जम्मू कटिा एत्िप््ेिवे
के पाि चंरीगढ्- जहिाि िाष््््ीर माग्ा
पि अचानक चलरी हुई िे््टा गाड्ी
मे् आग के शोले धधक उठे। देिरे
ही देिरे आग ने जवकिाल र्प ले
जलरा। जनम्ाल पक्बलक स्कूल प््बंध
जनदेशक अंकुि जनम्ाल ने बरारा जक
अचानक पाि िे गुजि िहे बाइक
िवाि ने गाड्ी मे् आग िुलगने की
जानकािी दी। रुिंर गाड्ी मे् िवाि
रीनो् लोग वाहन को िड्क के एक
िाइर किरे िुिज््कर बाहि जनकले।
रारल 112 औि दमकल जवभाग िे

िंपक्क जकरा गरा। बचाव टीमे्  मौके
पि पहंुची। कलारर के दमकल
कज्मारो् ने क्सथजर पि मोच्ाा िंभालरे
हुए रीजल टै्क मे् ब्लास्ट होने िे
पहले ही आग को काबू कि जलरा।
इि बचाव कार्ा मे् आिपाि मौजूद
लोगो् ने पूिी रिह िे िहरोग जकरा।

आग पि काबू पाने िे पहले गाड्ी
बुिी रिह िे जल चुकी थी। घटना के
िमर मुख्र माग्ा पि भािी जाम लग
गरा। थाना प््बंधक बलबीि जिंह के
जनद््ेश पि पुजलि टीमो् ने िड्क पि
चल िही वाहन चालको् औि आम
लोगो् िे घटना िे दूिी बनाए की
अपील की। जहिाब िे नही् नेशनल
हाईवे औि एत्िप््ेि वे पि आपि
क्सथजर िे जनपटने की कमजोि
व्रवस्था की पोल िोल दी। लोगो्
कहना था जक अगि एत्िप््ेिवे पि
ही आपार क्सथजर िे जनपटने के
पुख्रा इंरजाम न हो रो रह िड्क
िुिक््ा पि बड्ा िवाल है।

जी्द मे् एलपीजी ससले्डरो्
की कमी से लोग परेशान

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

अजिल भािरीर अग््वाल िमाज
हजिराणा के प््धान एवं प््मुि िमाज
िेवी िाजकुमाि गोरल का आिोप है
जक जी्द मे् एलपीजी जिले्रिो् की
भािी जदक््र बनी हुई है। जपछले 15
जदनो् िे उपभोत्राओ् को बुक
किवाने के बाद भी एलपीजी
जिले्रि नही् जमल िहे है। ठंर के
मौिम मे् लोग ब्लैक मे् एलपीजी
जिले्रि लेने पि मजबूि है। गोरल ने
प््शािन िे एलपीजी जिले्रिो् की
रत्काल िप्लाई बहाल किने की
मांग की है। जानकािी के अनुिाि
जजन उपभोत्राओ् ने 10 िे 15 जदन
पहले गैि जिले्रि बुक किवा ििा
है वे लगाराि इंरजाि कि िहे है्
लेजकन अभी रक जिले्रि उनके
घिो् रक नही् पहुंच पारा है।

उपभोत्रा लगाराि गैि कार्ाालर मे्
फोन कि िहे है रा रो फोन बंद
जमलरा है रा जफि रह जवाब जमलरा
है जक पीछे िे िप्लाई नही् आ िही।
जपछले 15 जदनो् िे जिले्रिो् की
िप्लाई नही् होने िे उपभोत्रा भािी
पिेशान होकि िह गए है। ठंर के इि
मौिम मे् रो गैि की कमी के कािण
आम जनरा को औि भी ज्रादा
जदक््रो् का िामना किना पड् िहा
है। उपभोत्रा मजबूिी मे् ब्लैक मे्
एलपीजी जिल्ेरि ििीदने को
जववश हो िहे है् जजििे उन पि
अजरजित्र आज्थाक बोझ पड् िहा है।
इि बािे पुिाना बि स्टै्र क्सथर
भािर गैि कार्ाालर िे रह स्पष््
हुआ है जक जपछले 15 जदनो् िे
िप्लाई नही् आ िही है। जजिकी
वजह िे उपभोत्राओ् को जिले्रि
नही् जमल पा िहे। 

जानलेवा हमला करने के
जुम्म मे पांच साल की कैद

जींद। अतितिक्ि तिला एवं सत््
न्यायाधीश नेहा नौतिया की अदालि ने

िानलेवा हमला किने िथा शस््््
अतधतनयम के िुम्म म्े दोषी को पांच

साल का कािावास िथा 18 हिाि
र्पये िुम्ामने की सिा सुनाई है। 

अतियोिन पक्् के अनुसाि दो िून
2022 को सीआइए स्टाफ को सुचना
तमली थी तक गांव बडौदा के तनकट

एक युवक तकसी वािदाि को अिांम
देने की तफिाक मे् है। सूचना के

आधाि पि पुतलस ने युवक को घेि
तलया। तिस पि युवक ने पुतलस पाट््ी

पि फायि कि तदया। िबाव मे् पुतलस
ने फायि कि युवक को काबू कि

तलया। पुतलस पूछिाछ मे् पकड्े गए
युवक की पहचान गांव बनािसी तिला

संगर्ि तनवासी सोनू के र्प मे् हुई
थी। उचाना थाना पुतलस ने सोनू के

तिलाफ िानलेवा हमला किने, शस््््
अतधतनयम के िहि मामला दि्म कि

तगिफ्िाि कि तलया था। ििी से मामला
अदालि मे् तवचािाधीन था। शतनवाि को

अतितिक्ि तिला एवं सत्् न्यायाधीश
नेहा नौतिया की अदालि ने सोनू को

पांच साल का कािावास िथा 18 हिाि
र्पये िुम्ामने की सिा सुनाई है।

सीएम नायब ससंह सैनी की पत्नी सुमन सैनी काय्यकर्ायओ् के साथ।

कार्ाकर्ाा ििकाि-जनरा
के बीच िेरु : िुमन िैनी
कैथल। भाजपा जजला कार्ाालर कजपल कमल, कैथल मे्
हजिराणा के मुख्रमंत््ी नारब जिंह िैनी की धम्ापत्नी एवं
हजिराणा बाल कल्राण पजिषद की उपाध्रक्् िुमन िैनी ने
भाजपा कार्ाकर्ााओ् के िाथ िंवाद जकरा। िुमन िैनी ने कहा
जक भाजपा िंगठन िमाज के अंजरम व्रक्तर रक जवकाि औि
कल्राण की भावना के िाथ कार्ा कि िहा है। मजहला

िशक्तरकिण, बाल िंिक््ण एवं िामाजजक
उत्थान के जलए ििकाि द््ािा अनेक रोजनाएं
चलाई जा िही है्, जजनका लाभ िीधे आम
जनरा को जमल िहा है। कहा जक कार्ाकर्ााओ्
की भूजमका केवल िंगठन रक िीजमर नही् है,
बक्लक वे ििकाि औि जनरा के बीच िेरु का
कार्ा किरे ह्ै। उन्हो्ने कार्ाकर्ााओ् िे आग््ह
जकरा जक वे जनकल्राणकािी रोजनाओ् की

जानकािी गांव-गांव औि वार्ा-वार्ा रक पहुंचाएं, राजक कोई भी
पात्् व्रक्तर लाभ िे वंजचर न िहे। िुमन िैनी ने कहा जक िेवा,
िमप्ाण औि िंस्काि भाजपा िंगठन की मूल पहचान है्। िंगठन
की मजबूरी कार्ाकर्ााओ् की िज््िररा औि जनिंपक्क पि जनभ्ाि
किरी है। कहा जक बाल कल्राण पजिषद के माध्रम िे बच््ो् के
िव्ाा्गीण जवकाि, जशक््ा, स्वास्थ्र औि िुिक््ा को लेकि
लगाराि कार्ा जकरा जा िहा है । ज्रोजर िैनी ने कहा जक
कार्ाकर्ाा ही िंगठन की िीढ् है् औि उनकी मेहनर िे ही ििकाि
की नीजररां औि रोजनाएं जन-जन रक पहुँच िही है्।

n कपिल
कमल

कार्ाालर मे्
की

कार्ाकर्ााओ्
से बारचीर 
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टिवेश के िजटरये से देखा जाए तो वरंय 2025 बेहद उतार-
चढंाव वाला साल रहा। टमडकैप और थंमॉलकैप रंरंस िे
जहां टिवेशकों को टिराश टकया, वहीं लाजंय कैप रंरंस िे
रायदा पहुंचाया है। अब बाजार के जािकारों का कहिा है
टक वरंय 2026 के टलए टिवेशकों टिवेश के टलए िैयंय के साथ
बेहतर रणिीटत बिािी होगी, ताटक उिकी गंंोथ बरकरार रह
सके। अब 2026 में महंगाई के टियंतंंण में रहिे, बंयाज दरों
में संभाटवत किौती और भू-राजिीटतक जोटखमों के िीरे-
िीरे कम होिे से बाजार के माहौल में सुिार की उरंमीद है।
जािकारों िे 2026 में लाजंय-कैप शेयरों पर रोकस करिे की
सलाह है। हाई वैलंयूएशि और वैटंंिक अटिटंंितता के
माहौल में लाजंय कैप कंपटियां जंयादा कंथथरता, बेहतर बैलेंस
शीि और मजबूत अटंििंग हाटसल करती हैं। टरपोिंय के
अिुसार, पोिंयरोटलयो का लगभग 60% लाजंय-कैप, 15%
टमड-कैप और 10% थंमॉल-कैप में रखिा सही रहेगा. टमड
और थंमॉल-कैप में अवसर हैं, लेटकि केवल चुटिंदा और
मजबूत कंपटियों में ही टिवेश करिा चाटहए। बैंटकंग,
राइिेंटशयलंस, इंफंंाथंटंंकंचर, कंजंयूमर टडथंिेंंशिरी,
हेलंथकेयर और आईिी पंंमुख गंंोथ के सेकंिर रहेंगे। ऐसे मंे
इि सेकंिरों पर टिवेश के टलए रोकस टकया जा सकता है।

यह वर्च सावधािी के साथ अवसर वाला
िए साल की शुरंआत भारतीय शेयर बाजार के टलए जंयादा
बैलेंस और उरंमीदों से भरी टदख रही है। 2025 में गंलोबल
िेंशि, हाई वैलंयूएशि और टवदेशी टिवेशकों की टबकवाली
के बावजूद भारतीय बाजार घरेलू टिवेशकों की मजबूत
भागीदारी से टिका रहा। यह साल “साविािी के साथ
अवसर” वाला मािा जा सकता है। एक बंंोकरेज हाउस िे
2026 की इनंवेथंिमेंि थंटंंैिेजी पर अपिी एक टरपोिंय दी है।
इसमें कहा गया है टक टिवेशकों को लाजंय कैप रंरंस पर
रोकस करिा चाटहए, चूंटक लाजंय कैप कंपटियां जंयादा
कंथथरता पंंदाि करती हैं।

निवेश के नलए यह दी सलाह
बंंोकरेज हाउस िे गोलंड और टसलंवर में एलोकेशि
घिाकर 5 रीसदी और डेि कैिेगरी (बॉनंड/टरकंथंड
इिकम) में 10 रीसदी करिे की सलाह दी है, ताटक
कंथथरता और जोटखम संतुलि बिा रहे। जैसे-जैसे वैटंंिक
जोटखम कम होंगे, इकंकविी की ओर झुकाव बढंेगा।
टिवेशक 60% लाजंय-कैप, 15% टमड-कैप और 10%
थंमॉल-कैप में रखें। इसके अलावा गोलंड, टसलंवर में 5%
और डेि कैिेगरी में 10% टिवेश की सलाह दी जाती है।
इससे आपका पोिंयरोटलयो बैलेंस रहेगा और टिवेश में
मुिारा होगा, िुकसाि िहीं।

इि सेक्टर पर करे् फोकस
सेकंिर लेवल पर, बैंटकंग और राइिेंटशयलंस, इंफंंाथंटंंकंचर,
कंजंयूमर टडथंिेंंशिरी, हेलंथकेयर और आईिी 2026 के
पंंमुख गंंोथ सेकंिर मािे गए हैं। बंयाज दरों मंे किौती से बंैकों
को िेंंटडि गंंोथ का रायदा टमलेगा, जबटक सरकारी कैपेकंस
और टिजी टिवेश में सुिार से इंफंंाथंटंंकंचर कंपटियों को
सपोिंय टमलेगा। िैकंस राहत, कम महंगाई और 8वें वेति
आयोग जैसी उरंमीदों से उपभोकंता खचंय बढंिे की 
संभाविा है।

नटकाऊ ग््ोथ वाला साल
कुल टमलाकर, 2026 को “िीरे लेटकि टिकाऊ गंंोथ” का
साल मािा जा रहा है। टिफंिी-50 के टलए टदसंबर 2026
तक लगभग 29,150 का लकंंंय रखा गया है, जो करीब 12%
सालािा टरििंय का संकेत देता है। हालांटक हाई वैलंयूएशि,
टवदेशी टिवेशकों की वापसी में देरी और वैटंंिक घििािंंम
जोटखम बिे रहेंगे। इसटलए 2026 की सबसे अचंछी टिवेश
रणिीटत होगी-लाजंय-कैप पर रोकस, सेकंिर चयि में
समझदारी, और डाइवटंसयराइड पोिंयरोटलयो के साथ िैयंय।

क्या है् लाज्चकैप फंड्स
लाजंय-कैप रंरंस उि कंपटियों मंे टिवेश करते हैं, टजिकी

माकंंेि कैटपिलाइजेशि 20,000 करोडं रंपये से अटिक
होती है। ये रंरंस कंथथरता और कम जोटखम के टलए जािे
जाते हंै, जो उनंहें लंबी अवटि के टिवेशकों के टलए 
उपयुकंत बिाते हंै।

टॉप लाज्च-कैप म्यूचुअल फंड्स
8 टिपंपॉि इंटडया लाजंय कैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 27%

और 10-वरंंीय टरििंय 16%
8 आईसीआईसीआई पंंूडेंटशयल लाजंय कैप रंड : 5-

वरंंीय टरििंय 23% और 10-वरंंीय टरििंय 16%
8 एचडीएरसी लाजंय कैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 23%

और 10-वरंंीय टरििंय 14%
8 इनंवेथंको इंटडया लाजंयकैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 22%

और 10-वरंंीय टरििंय 15%
8 िािा लाजंय कैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 21% और 10-

वरंंीय टरििंय 14%
लाज्च-कैप फंड्स के फायदे

8 कंथथरता और कम जोटखम
8 लंबी अवटि के टिवेश के टलए उपयुकंत
8 अिुभवी रंड मैिेजसंय दंंारा पंंबंटित
8 टवटवि पोिंयरोटलयो

इस साल लाज्च-कैप पर फोकस करे् व सेक्टर चयि मे् बरते् समझदारी
8 संमारंट शनवेिकों को 2026 के शलए शनवेि के शरप हाई वैलंयूएिन 

और वैशंंिक अशनशंंितता के माहौल में लाजंट कैप सबसे बेसंर
8 60% लाजंट-कैप, 15% शमड-कैप और 10% संमॉल-कैप में रिना सही रहेिा, इसमें अचंछा शररनंट देने की कंंमता 
8 बैंशकंि, फाइनेंशियलंस, इंफंंासंटंंकंचर, कंजंयूमर शडसंकेंंिनरी, हेलंथकेयर और आईरी पंंमुि गंंोथ सेकंरर रहेंिे

निवेश मंत््ा
नबजिेस डेस्क

टप छले डेढं महीिे मंे चांदी िे जो
रफंतार टदखाई है, उसिे टिवेशकों
को चौंका टदया है। इस दौराि

एमसीएकंस पर चांदी करीब 50% तक उछल
चुकी है और अब सवाल यही है टक कंया यह
टसरंफ एक तेज रैली है या इसके पीछे कोई गहरी
वजह टछपी है? हकीकत यह है टक यह उछाल
अरवाहों या सटंंेबाजी का ितीजा िहीं, बकंलक
वैटंंिक संंर पर चांदी की भूटमका में आए बडंे
बदलाव का संकेत है। टरलहाल इस सुपर रैली
के बाद टिवेशकों को चांदी में कंया करिा
चाटहए। जािकारों का कहिा है टक चांदी 2026
में भी टिवेशकों की चांदी करवाएगी, लेटकि
इसके टलए लोगों को संभलकर टिवेश करिा
होगा और रणिीटत बिािी होगी, ताटक बाद में
पछतािा ि पडंे। सरंायरा बाजार के जािकारों
का कहिा है टक चांदी की भूटमका वैटंंिक संंर
पर बढंी है। अगर इंडथंटंंटयल टडमांड और
सपंलाई की बिी रहती ह,ै तो अगले 1-2 साल
में 90–100 डॉलर पंंटत औंस की ओर बढंत
संभव है। यह टिवेशकों को मालामाल कर
सकती है।

चांदी की भूनमका मे् बड्ा बदलाव
जािकारो् का कहिा है नक कई िालो् िक चांदी
को या िो गहिो् के नलि मेटल मािा गया या नरर
ट््ेनिंग के नलए इस््ेमाल होिे वाला मेटल, लेनकि
अब यह िोच बदल चुकी है। आज चांदी
रणिीनिक इंिस्न््टयल मेटल बि चुकी है।
नरन्यूएबल एिज््ी, इलेत्न््टनरकेशि, निनजटल
इकॉिमी और रक््ा क््ेत्् म्े बढ्िी जर्रिो् िे चांदी
को उत्पादि के नलए अनिवाय्ा बिा नदया है। यही
वजह है नक इिकी मांग अब अस्िायी िही्,
बक्कक स्िायी बििी जा रही है।

इंडस्न््टयल नडमांड क्यो् है मजबूत
चांदी की िबिे बड्ी िाकि है इिकी बेहिरीि
इलेत्न््टकल कंिक्तटनवटी, जो इिे िोलर पैिल,
इलेत्ट््ॉनित्ि, िेमीकंित्टि्ा, पावर न््गि और
निरे्ि निस्टम्ि मे् बेहद जर्री बिािी है। इि
क््ेत््ो् म्े कीमि िे ज्यादा भरोिे और प््दश्ाि को
अहनमयि दी जािी है। इिका मिलब यह है नक
दाम बढ्िे के बावजूद कंपनियां चांदी खरीदिा
बंद िही् कर िकिी्। इिी वजह िे चांदी की मांग
अब प््ाइि इिेलाक्सटक हो गई है और नगरावट
पर िुरंि िपोट्ा देखिे को नमलिा है।

ये रैली, नपछली रैनलयो् से क्यो् अलग
लंबे िमय िक चांदी की कीमिे् फ्यूचि्ा और पेपर
ट््ेनिंग िे िय होिी रही्, लेनकि जैिे ही ग्लोबल
स््र पर दाम िंवेदिशील स््रो् िक पहुंचे,

नरनजकल उपलब्धिा का िवाल खड्ा हो गया।
िप्लाई टाइट हुई, िेलि्ा पीछे हटे और खरीदार
मजबूर होकर ऊंचे दाम पर खरीदिे लगे. ििीजा
िेज निंगल-िे मूव्ि और लगािार ऊंची त्लोनजंग,
जो यह नदखािे ह्ै नक बाजार अब राय िही्,
बक्कक हकीकि के आधार पर कीमि िय कर
रहा है। आगे चलकर चांदी मे् िंभाविाएं बिी हुई
है्। अगर इंिस्न््टयल निमांि और िप्लाई की
कमी बिी रहिी है, िो अगले 1-2 िाल मे् 90-100
िॉलर प््नि औ्ि की ओर बढ्ि िंभव है, लेनकि
इनिहाि यह भी बिािा है नक चांदी बेहद अक्सिर
(वोलेटाइल) कमोनिटी है। 1980 और 2011 की
िरह िेज रैली के बाद गहरी नगरावट भी आ
िकिी है। लंबे िमय मे् 40 िॉलर प््नि औ्ि एक
अहम िपोट्ा जोि मािा जािा है। इिनलए चांदी मे्
निवेश मौका जर्र है, लेनकि नबिा रणिीनि और
जोनखम प््बंधि के निवेश नरस्की हो िकिा है।

चांदी मे् निवेश के नवकल्प
l रिरिकल रांदी : आप बाजार िे चांदी के

निके््, गहिे या बार खरीद िकिे ह्ै। इिमे्
चोरी या शुद््िा की नचंिा रहिी है, इिनलए
बीआईएि हॉलमात्ि्ा चांदी ही खरीदिा
चानहए।

l रडल्वर ईरीएि : ये एक ऐिा रंि है जो चांदी
की कीमिो् पर आधानरि है। इिमे् पैिा चांदी
की कीमि के नहिाब िे बढ्िा-घटिा है। ये
स्टॉक एत्िचे्ज पर शेयरो् की िरह ट््ेि होिे
है्।

l म्यूरुअल िंर्ड : चांदी िे जुड्े म्यूचुअल
रंड्ि भी अच्छे नवकक्प है्। कमोनिटी रंि,
खिि कंपनियो् के शेयर और एमिीएत्ि
फ्यूचि्ा-ऑप्शन्ि भी नवकक्प है्।

l िोवनरि गोक्ि बॉन्ि (एिजीबी) की िरह
निक्वर बॉन्ि : िरकार द््ारा जारी नकए जािे
है्, जो चांदी की कीमिो् िे जुड्े होिे ह्ै।

l रांदी के शेयर : चांदी की खिि करिे वाली
कंपनियो् के शेयरो् म्े निवेश कर िकिे ह्ै,
जैिे नक रस्ट्ा मैजेक्सटक निक्वर कॉप्ा, पैि
अमेनरकि निक्वर कॉप्ा और एंिेवर निक्वर
कॉप्ा।

रांदी मे् 2026 मे् भी बड्ी संभानाएं
िेलकन संभिकर करना होगा लनवेश

lशबना रणनीशत और जोशिम पंंबंधन के शनवेि हो सकता है शरसंकी lअिले 1-2 साल में 90–100 डॉलर
पंंशत औंस की ओर बढंत संभवlएमसीएकंस पर डेढं माह में चांदी करीब 50% तक उछली

हर वंयकंकत कमाई को सही तरीके से टिवेश कर बि सकता है मजबूतअलर्ट

मनी मैनेजमे्ट के लटप्स अपनाएं जेब कभी भी नही् होगी
खािी, सेलवंग को पहिे रखे् और खर्च बाद मे् करे्

बचत करिे के नलए
स्पष्् योजिा बिाएं और
भनवष्य को सुरन््ित करे्

आ ज के समय में बहुत से लोग अचंछी
कमाई करते हैं, लेटकि हर महीिे
यह महसूस करते हंै टक पैसा जैसे

जेब से गायब हो जाता है। उिके पास कोई थंपषंं
योजिा िहीं होती टक पैसा कहां जा रहा है और
आटखर बचत कैसे करिी चाटहए। यह समथंया आज
के समय में लगभग हर घर में देखिे को टमलती है।
कई लोग सही तरीके से पैसे को मैिेज िहीं करते,
टजसकी वजह से ठीक-ठाक कमाई होिे के बावजूद
आटंथयक तिाव बिा रहता है। अटिकतर लोगों में यही
गलती रहती है टक वो कमाते तो ठीक-ठाक हैं,
लेटकि पैसों को संभालिे का कोई टसथंिम िहीं
बिाते। इससे हर महीिे के अंत में पैसे के मामले में
टिराशा होती है। अगर सही मिी मैिेजमेंि टिपंस
अपिाए जाएं, तो कमाई को सही टदशा में लगाया जा
सकता है और खुद को आटंथयक रंप स े मजबूत
बिाया जा सकता है। इस टरपोिंय में हम आपको
बताएंगे ऐसे ही कुछ टिपंस जो आपको सही मिी
मैिेजमेंि के गुर टसखाएंगे।

पैसे के लिए लसस्टम
बनाएं, तनाव खुद

कम होगा
छठा और अंटतम टिप यह है टक

पैसे के टलए टसथंिम बिाएं। जब
हर महीिे का खचंय, बचत और

टिवेश तय टसथंिम के अिुसार होता
है, तो मािटसक तिाव अपिे आप
कम हो जाता है। कई लोग पैसों के
मामले मंे तिाव में रहते हंै, लेटकि

जब एक सािारण टसथंिम अपिाया
जाता है, जैसे ऑिो सेटवंग, खचंय
टंंैक करिा और टिवेश करिा, तो

टचंता अपिे आप कम हो जाती है।
यह तरीका मािटसक शांटत के

साथ-साथ आटंथयक मजबूती भी
देता है।

दोस््ो् के साथ खच्च
बांटे्, बोझ ि ले्

कई बार लोग पूरी टबटलंग
खुद उठाते हंै, चाहे वह टडिर
हो, मूवी टिकि हों या टंंटप का

खचंय। चौथा टिप है टक खचंय को
आपस में शेयर करें। आजकल

कई ऐपंस और टडटजिल
पंलेिरॉरंसंय ऐसे हंै जो दोसंंों के

साथ खचंय बांििा आसाि बिाते
हैं। जब आप खचंय शेयर करते

हैं, तो ि केवल आपकी जेब पर
बोझ कम होता है, बकंलक पैसे के

इसंंेमाल का टहसाब भी सार
रहता है। इससे अिावशंयक

उिारी लेिे की जरंरत भी िहीं
पडंती।”

समझदारी
नबजिेस डेस्क

सुझाव 
नबजिेस डेस्क

खर्स करने डे पहले बरत
को ऑरोमैररक बनाएं

पहला और सबसे महतंवपूणंय सुझाव
है टक सेटवंग को पहले रखें और खचंय
बाद में करें। जंयादातर लोग महीिे का

पूरा बजि बिािे के बजाय टजतिा
बचेगा उतिा बचत में डालते हंै,

लेटकि यह तरीका अकंसर काम िहीं
करता।

उिका सुझाव है टक महीिे के पहले
टदि ही अपिे अकाउंि से एक तय

रकम ऑिोमैटिक टंंांसरर करें। यह
रकम बचत खाते या टिवेश खाते मंे जा

सकती है। इससे ि टसरंफ बचत हो
जाएगी, बकंलक मि में पैसों को लेकर

तिाव भी कम होगा। ऑिोमैटिक बचत
करिे वाले लोग महीिे के अंत में पैसे

के मामले मंे जंयादा सुरटंंकत महसूस
करते हंै और बडंे खचंंों के टलए भी

तैयार रहते हंै।

कैशबैक और
ररवॉर्ड्स डे स्मार्स

कमाई करे्
तीसरा टिप है कैशबैक और

टरवॉडंय। आजकल लगभग हर
बैंक, िेंंटडि काडंय और पेमेंि

ऐप में टरवॉडंय पॉइंटंस, कैशबैक
और रेररल बोिस होते हंै।

छोिे-छोिे ऑरसंय को इगंिोर
करिे से आप अपिी कमाई का
टहथंसा गंवा सकते हंै। यूपीआई
ऑरसंय, िेंंटडि काडंय टरवॉरंसंय

और रेररल बोिस को
जोडंकर देखें, तो सालािा

लाखों रंपये तक की बचत या
थंमािंय टरििंय संभव है। यह

तकिीक केवल उि लोगों के
टलए िहीं है जो बडंी कमाई

करते हंै, बकंलक छोिे खचंय वाले
लोग भी इसका रायदा उठा

सकते हंै।

हर खच्च को ऐप मे् टै््क करे्
दूिरा नटप है बजनटंग ऐप्ि का इस््ेमाल करिा। कई लोग खच्ा निर्फ याददाश्ि या िोटबुक
पर रखिे ह्ै, लेनकि इि िरह उिका िही नहिाब िही् बि पािा। बजनटंग ऐप्ि के माध्यम िे
हर छोटा-बड्ा खच्ा नरकॉि्ा करे्। जब लोग हर खच्ा को ऐप मे् िोट करिे ह्ै, िो उन्हे् पिा
चलिा है नक पैिा वास््व मे् कहां जा रहा है। छोटे-छोटे खच्ा जैिे कैरे म्े कॉरी, ऑिलाइि
िब्िन््िप्शि या अिावश्यक शॉनपंग नमलकर बड्ी रकम बिािे ह्ै।” ऐप्ि आपको खच्ा के
नहिाब िे नरपोट्ा भी देिे ह्ै, नजििे पिा चलिा है नक नकि जगह िे बचि की जा िकिी है।

भा रत में शादी बंयाह
का सीजि चल रहा
है। इसका मतलब

है कई पाटरवाटरक कायंयिंंम और
साथ ही घरों में लॉकर से सोिा
टिकालकर दुलंहि के गहिों में
शाटमल टकया जािा। आम िारणा
के उलि, भारत में टकसी वंयकंकत या
पटरवार के पास सोिे की मातंंा पर
कोई कािूिी सीमा िहीं है। शतंय टसरंफ
यह है टक सोिा खरीदिे या पािे का
संंोत बताया जा सके। जंयादातर
लोग टजि सीमाओं का टजिंं करते
हैं, वे सीबीडीिी (सीबीडीिी) की
िॉि-सीजर गाइडलाइंस से जुडंी हैं।
ये गाइडलाइंस आयकर टवभाग की
तलाशी और जबंती की कारंयवाई के
दौराि लागू होते हैं। ये सोिा रखिे
की सीमा िहीं हैं, बकंलक वह मातंंा है,
टजिके भीतर होिे पर, दसंंावेज ि
होिे की कंथथटत में भी आमतौर पर
गहिे जबंत िहीं टकए जाते।

नकतिा सोिा रखिा कािूिी र्प से सही
अगर िोिे के गहिे या आभूिण वैध आय िे प््ाप्ि नकए गए है् और करदािा उिका
स््ोि िमझा िकिा है, िो उन्हे् रखिे पर कोई पाबंदी िही् है। इिमे् नवरािि मे् नमला
िोिा भी शानमल है। हालांनक, एक िय मात््ा िक िोिा रखिे के नलए स््ोि बिािे की
जर्रि िही् होिी।” नववानहि मनहला 500 ग््ाम िक िोिे के गहिे रख िकिी है,
अनववानहि मनहला 250 ग््ाम िक िोिे के गहिे रख िकिी है। वही्, पुर्ि 100 ग््ाम िक
िोिे के गहिे रख िकिे है्। नहंदू अनवभानजि पनरवार िोिे की मात््ा का आकलि
पनरवार की आय और िामानजक क्सिनि के आधार पर नकया जािा है, इिके नलए कोई
िय िीमा िही् है। ये िीमाएं भारिीय िामानजक परंपराओ्- जैिे शादी, नवरािि और
पानरवानरक उपहार- को ध्याि मे् रखकर िय की गई है् और इन्हे् घरो् मे् रखे जािे वाले
िोिे की उनचि मात््ा मािा जािा है। ये िय िीमाएं केवल उिी व्यक्ति के पनरवार के
िदस्यो् पर लागू होिी है्, नजिके नखलार आयकर नवभाग की िलाशी (टैत्ि िच्ा) की
कार्ावाई की जािी है। यनद िलाशी के दौराि पनरवार के िदस्यो् के अलावा नकिी और
के आभूिण पाए जािे ह्ै, िो उन्हे् कर अनधकानरयो् द््ारा जब्ि नकया जा िकिा है।

यह स्पष््ता क्यो् जर्री
यह अंिर पनरवारो् के नलए बेहद अहम है, त्यो्नक इििे टैत्ि िच्ा
के दौराि बेवजह की घबराहट िे बचाव होिा है। भारिीय िंस्कृनि
और परंपरा मे् गहिो् के महत्व को मान्यिा नमलिी है। वैध घरेलू
िंपन््त और अघोनिि आय के बीच िार रक्फ नकया जा िकिा है।
गलि जािकारी के कारण होिे वाली महंगी कािूिी या अिुपालि
िंबंधी गलनियो् िे बचाव होिा है। अनधकांश गलनियां दो छोरो् पर
होिी है् या िो लोग माि लेिे ह्ै नक नबिा नबल का कोई भी िोिा अवैध
है, या नरर बड्ी मात््ा मे् रखे गए, नबिा स््ोि बिाए गए िोिे के नलए
जर्री दस््ावेजो् को पूरी िरह िजरअंदाज कर देिे है्। यनद कोई
व्यक्ति वि््ो् मे् घोनिि आय िे खरीदे गए िोिे का स््ोि िानबि कर
िकिा है, िो वह नकििी भी मात््ा मे् िोिा रख िकिा है। इिी िरह,
उपहार या नवरािि मे् नमले िोिे के मामले म्े भी िंबंनधि नबल,
विीयि, िीि या अन्य दस््ावेज होिे चानहए। 

नबिा नबल घर मे् रख सकते ह्ै
नकतिा सोिा, समझ ले् नियम

nिादी, शवरासत और शिफंर में शमले िोलंड पर ऐसे है रैकंस के शनयम
nअिर सोने के िहने या आभूषण वैध आय से पंंापंत शकए िए हैं 

और करदाता उसका संंोत बताए

फाइनेंशियल एकंसपरंट के अनुसार आज के समय में इसका मतलब रंपये के शलहाज
से कंया होता है। एक सामानंय पशरवार, शजसमें पशत, पतंनी और एक अशववाशहत बेरी
िाशमल हों, उसके शलए कानूनी रंप से संवीकायंट सोने की मातंंा इस पंंकार है। पतंनी
500 गंंाम, पशत 100 गंंाम, बेरी 250 गंंाम। इस तरह कुल सोना 850 गंंाम होता है।

ये बाते् िजरअंदाज ि करे्
ये लचीले नियम निर्फ व्यक्तिगि
और घरेलू इस््ेमाल के गहिो्
पर लागू होिे ह्ै, ि नक इि
मामलो् मे् निवेश के िौर पर
जमा नकया गया िोिा, बड्ी मात््ा
मे् रखे गए बुनलयि, निके्् या
िोिे की ई्टे्, नबिा नवत््ीय स््ोि
बिाए ट््ेनिंग या िट््े के नलए
जमा नकया गया िोिा अगर
िोिे की मात््ा िय िीमा िे ज्यादा
है और उिका स््ोि िही् बिाया
जा िकिा, िो अनिनरत्ि िोिा
अघोनिि निवेश मािा जा िकिा
है। ऐिे म्े भारी टैत्ि और
जुम्ाािा लगाया जा िकिा है।

जािकारी 
नबजिेस डेस्क

छोटी बचत को लंबी निवेश आदत बिाएं
पांचवां टिप है एसआईपी या लंबी अवटि के टिवेश में छोिी बचत को

बदलिा। अकंसर लोग सोचते हंै टक टसरंफ बडंी रकम का टिवेश करिा ही
रायदा देगा, लेटकि बाजार के जािकारों का कहिा है टक छोिी रकम भी
लंबी अवटि में वेलंथ टंंिएि कर सकती है। वो कहते हंै टसरंफ 500 रंपये

महीिा भी एसआईपी में टिवेश करके 10-15 साल में अचंछी राटश जमा की
जा सकती है। इसका सबसे बडंा रायदा यह है टक यह आदत बि जाती है

और टियटमत टिवेश से टवतंंीय सुरकंंा टमलती है।
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नशे के बखलाफ बनकाली
जागर्कता रैली
उचाना। थंवामी जववेकानंद वमाजव
कसूहन के एनएसएस कैंप के
तीसरे जदन थंवयं सेवक एवं
सेजवकाओं ने निा जमटाओ देि
बचाओ पर गांव में िन िागरंकता
रैली जनकाली। पंंाचायंण संिय िमंाण
ने इसको रवाना जकया। थंवयं सेवक
व सेजवकाओं ने रर-रर िाकर निे
से होने वाली हाजनयों के बारे मंे
बताया। उप-पंंाचायंण रािेि िासंंंंी,
पंंोगंंाम अजिकारी सुनील खटकडं,
गीता, सोजनया मोर आजद मौिूद थे।
अबभषेक संस्था कोबिनूर
अवाड्य से सम्माबनत
जींद। समाि सेवा के केंंतंं मंे
जनरंतर एवं उलंलेखनीय योगदान के
जलए सीआरएस जवशंंजवदंंालय के
जवजि जवभाग के छातंं अजभषेक
िुलाना को सवंणिन एिुकेिनल
एंड वोकेिनल संथंथा दंंारा संथंथा
कोजहनूर अवाडंण से समंमाजनत जकया
गया। यह समंमान रोहतक में
आयोजित एक गजरमामय समारोह
में संथंथा के पंंिान नरेंदंं कटाजरया
तथा मुखंय अजतजथ जरटायडंण
लेसंटटनेंट हवा जसंह के दंंारा पंंदान
जकया गया। 
दो स्थानो् से ट््ांसफाम्यर
चोरी, मामले दज्य
जींद। सदर थाना सफीदों इलाके
के दो गांवों मंे बीती रात चोरों ने दो
टंंांसफामंणरों को चोरी कर जलया।
जिकायतों के आिार पर पुजलस ने
चोरी के मामले दिंण कर िांच िुरं
कर दी है। जनगम के एसडीओ ने
पुजलस को दी जिकायत में बताया
जक जबिली जनगम ने योिना के
तहत गांव खेडंाखेमावती मे दस
केवी तथा गांव जसंराना में 16 केवी
का टंंांसफामंणर रखा हुआ था। 
आट्य इंटीग््ेशन आतंबरक
प््बशक््ण कार्यशाला िुई
जींद। नंयू पंंगजत सीजनयर सेकेंडरी
थंकूल डाहौला में आटंण इंटीगंंेिन
जवषय पर आंतजरक पंंजिकंंण
कायंणिाला का आयोिन जकया
गया। कायंणिाला का मुखंय जवषय
आटंण इंटीगंंेिन रहा। पंंजिकंंण
कायंणकंंम की अधंयकंंता जवदंंालय
की पंंाचायंाण लािवंती ने की।
संबोिन में कहा जक आटंण इंटीगंंेिन
आिाजरत जिकंंण से जिकंंकों मंे
जवदंंाजंथणयों की रचनातंमकता, समझ
और सीखने की कंंमता में वृजंंद
होती है। 
िच््ो् ने एनएसएस कै्प
के तित बकरा श््मदान
जींद। एनएसएस के सात जदवसीय
कैंप के तीसरे जदन जरमाना गांव के
एसडी सीजनयर सेकेंडरी थंकूल में
बचंंों ने जवदंंालय के पंंांगण में
सुंदरता को बढंाने के जलए सब
बचंंों ने जमलकर पाकंक की साफ.
सफाई की तथा नए-नए पौिों को
लगाया ताजक उन पर मौसम के
नए-नए फूलों दंंारा जवदंंालय का
बगीचा महक उठे। 
मखंड गांव के पटवारी
को बकरा सम्माबनत
उचाना। मखंड गांव में आयोजित
कायंणकंंम में मखंड गांव के पटवारी
नरेि को बेहतर कायंण के जलए
समंमाजनत जकया गया। जवकास
मखंड ने बताया जक पटवारी नरेि
दंंारा जकए िा रहे बेहतर कायंण को
देखते हुए उनंहें समंमाजनत जकया
गया। िमीन संबंजित िो भी कायंण
हो उसको लेकर पटवारी नरेि
जनरंतर पंंाथजमकता के आिार पर
कायंण करते है ताजक लोग परेिान न
हो। गांव में आयोजित कायंणकंंम में
उनंहें थंमृजत जचनंहं , चददर देकर
समंमाजनत जकया।

जर्रतमंद को बवतबरत
बकए गम्य कंिल
उचाना। 20 सालों से िरंरतमंद
लोगों को सदंंी से बचने के जलए
कंबल के साथ-साथ गमंण कपडंे
माता भंंामरी िसंकतपीठ पुिारी
जिवकुमार कौजिक बांट रहे है।
बताया जक नव वषंण पर सदंंी से
बचने के जलए िरंरतमंदों को गमंण
कपडंे- कंबल बांटते है। 

सफाई कब्मयरो् को सम्माबनत
करने के बलए कार्यक््म 11 को
जींद। हजरयाणा जविानसभा के
जडपंटी थंपीकर डा. कृषंण जमडंंा तथा
कैजबनेट मनंतंंी कृषंण कुमार बेदी
मकर संकंंासंनत के अवसर पर मैढ
सुनार सभा िींद दंंारा 11 िनवरी
को आयोजित एक कायंणकंंम में
सफाई कमंणचाजरयों को समंमाजनत
करेंगे। िजनवार को मैढं सुनार सभा
के पंंिान सतंयनारायण सोनी की
अगुवाई में पंंजतजनजिमंडल ने डा.
कृषंण जमडंंा के आवास पर िाकर
कायंणकंंम का जनमंतंंण जदया। 

खिर संक््ेप
अवसरो् की तलाश करे्, नशे की निी् : अनीता

जींद। सुपंंीम सीबनरर सेकेंडरी संकूल में राषंंंंीर
सेवा रोजना (एनएसएस) के तहत सात बदवसीर

बशबवर का आरोजन उतंसाह एवं अनुशासन के
साथ बकरा गरा। कारंयकंंम का शुभारंभ एनएसएस
गीत एवं वंदे मातरमं के सामूबहक गारन से हुआ।
कारंयकंंम की अधंरकंंता बवदंंालर के पंंाचारंय नवीन
कुमार ने की। इस अवसर पर मुखंरअबतबथ अनीता लेकंचर ऑफ पोबलबटकल साइंस

ने बशरकत की। संवरंसेवकों को नशे से मुकंत होने के बारे मंे बताते हुए संबोबधत बकरा
बक नशा मुकंत जीवन जीने के बलए पबरवार और दोसंंों का सहरोग सबसे अबधक

महतंवपूणंय है। रबद समाज भी इस समसंरा के बखलाफ  एकजुट हो जाए तो नशे पर
काबू पारा जा सकता है। एक नशा मुकंत समाज न केवल संवसंथ बबंकक सशकंत भी
होता है। हमें इस बदशा में जागरंकता फैलाने और एकजुट होकर काम करने की

जरंरत है ताबक नशे को जड़ं से खतंम बकरा जा सके। 

गांव पौली मे् किड््ी प््बतरोबगता का आगाज
जुलाना। जुलाना कंंेतंं के पौली गांव में दो बदवसीर कबडंंी पंंबतरोबगता का
आगाज हुआ। पंंबतरोबगता में 65 बकलोगंंाम भार वगंय के बखलाड़ंी भाग ले
सकेंगे। पंंबतरोबगता का आरोजन रुवा संपोटंं्स कमेटी दंंारा बकरा गरा।

जानकारी देते हुए आरोजन सबमबत के सदसंर बलजीत मबलक ने बतारा बक
इस कबडंंी पंंबतरोबगता में दजंयनों टीमें भाग लेंगी। पंंबतरोबगता को लेकर गांव
के रुवाओं मंे खासा उतंसाह देखने को बमल रहा है। पंंबतरोबगता के बलए खेल
मैदान को पूरी तरह से तैरार बकरा जा रहा है ताबक बखलाबडय़ों को बकसी भी

पंंकार की असुबवधा न हो। पंंबतरोबगता में बवजेता टीम को 21 हजार रंपरे
नकद पुरसंकार बदरा जाएगा। जबबक दूसरे संथान पर रहने वाली टीम को 15

हजार रंपरे, तीसरे संथान पर 11 हजार रंपरे और चौथे संथान पर रहने
वाली टीम को 7100 रंपरे का नकद इनाम बदरा जाएगा। 

कसूिन मे् िनेगा राम कृष्ण मिावीर जैन पक््ी िसेरा : देवे्द्् 
उचाना। अब तक सदंंी से लोगों को बचाने के बलए रैन बसेरा बनते रहे है।

गुरं मरा मदन सुदशंयन संघ पंंमुख अरंण चंदंं महाराज की पंंेरणा से कसूहन
गांव में राम कृषंण महावीर जैन पकंंी बसेरा बनारा जाएगा। बवधारक देवेंदंं
चतरभुज अतंंी ने इसकी घोषणा करते हुए कहा बक जैन संत की पंंेरणा से

कहसून गांव में राम कृषंण महावीर जैन पकंंी बसेरा बनारा जाएगा। रे बनने
के बाद पकंंी इसमें आ सकेंगे। पानी, पबंंकरों के बलए दाना इसमें रखा जाएगा।

हर गांव में इस तरह के पबंंकरों के बलए पकंंी बसेरा बने रे पंंरास रहेगा।
जकंद इसको लेकर कहसून गांव में कारंय शुरं करवा बदरा जाएगा। अरंण

चंदंं महाराज के पंंवचन में गए थे तो वहां उनकी पंंेरणा से इसका बनमंायण की
मन में आई। अनाज मंडी में आमजन से रंबरं होने के बाद उनंहोंने कहा बक

कसूहन गांव में भी जैन संत बनरंतर आते रहते है। समाज को सही रासंंा
बदखाने के साथ-साथ धमंय के मागंय पर चलने के बलए पंंेबरत करते है। 

बशबवर मे् 50 रुवाओ् ने स्वेच्छा से बकरा रक्तदान
जुलाना। कसंबे के आरोगंरम असंपताल में रकंतदान बशबवर का आरोजन

बकरा गरा। बजसमें कंंेतंं के रुवाओं ने बढंचढं कर भाग बलरा। इस रकंतदान
बशबवर में कुल 50 रुवाओं ने संवेचंछा से रकंतदान कर मानवता की बमसाल पेश
की। कारंयकंंम की अधंरकंंता आरोगंरम असंपताल के डाररेकंटर डा. रोगेश
नांदल ने की। मुखंराबतबथ अबतबथ के रंप में बरोदा से बवधारक इंदुराज नरवाल
ने बशरकत की। कारंयकंंम में नारनौंद के बवधारक जसंसी पेटवाड़ं, रोगी संजीव
नाथ, माकंंेबटंग बोडंय के एसई नवीन दबहरा, सुभाष बढगाना, हबरराणवी
कलाकार सुबमत काजला, संजीत कौबशक हासंर कलाकार, सुरंायनंद सरसंवती
तथा संत अमरदास बवबशषंं अबतबथ के रंप में मौजूद रहे। डा. रोगेश नांदल ने
बतारा बक रह रकंतदान बशबवर उनकी बेटी मनंनत नांदल के चौथे जनंमबदवस
के अवसर पर लगारा है। कहा बक जनंमबदन जैसे खुशी के अवसर को समाज
सेवा से जोडऩे का उदंंेशंर लोगों मंे रकंतदान के पंंबत जागरंकता बढंाना है।
प््जातंत्् म्े निी् िोता अिंकार का स्थान : जरप््काश
उचाना। कांगंंेस सांसद जरपंंकाश पीडसंकंरूडी बवशंंाम गृह में कारंयकतंायओं से
रंबरं होने के बाद उनकी समसंराओं को सुना। समाधान के लेकर
अबधकाबररों से बातचीत की। उपमंडल कारंायलर के पास कांगंंेस कारंायलर में
भी वो पहुंचे। बडपंटी संपीकर डॉ. कृषंण बमडंंा दंंारा लगातार चौथी, पांचवी बार
भाजपा सरकार बनने के बरान पर जरपंंकाश ने कहा बक पंंजातंतंं मंे
अहंकार का संथान नहीं होता। बडपंटी संपीकर, भाजपा का कोई नेता हो रा
बकसी दूसरी पाटंंी में अहंकारी हो। पंंजातंतंं पंंणाली में अहंकारी का कोई
संथान नहीं होता। आज अहंकार की वजह से ही कई लोग बनपटने की तरफ
जा रहे है। सांसद ने कहा बक बडपंटी संपीकर से पंंशंं पूछना चाहता हॅूं कंरा इस
पाटंंी (भाजपा) में लोगों को अपमाबनत करवाना, अहंकारी बातों का इसंंेमाल
करना, अबधकाबररों को दबाव बनाना रे ही बसखाते है। चुनाव आरोग के
कहने पर एसआईआर पर चचंाय केवल संसद में हो सकती है।

बडप्टी स्पीकर ने सुनी् फबरराबदरो् की समस्राएं
जींद। हबरराणा बवधानसभा के बडपंटी संपीकर डा. कृषंण बमडंंा ने शबनवार को अपने

आवास पर जनसुनवाई दरबार में आमजन का बशकारतें सुनी। जनसुनवाई के
दौरान पेरजल, बबजली, सड़ंक, बशकंंा, संवासंथंर सेवाएं, पेंशन, राजसंव पंंकरण, आवास
सबहत बवबभनंन बवभागों से जुड़ंी समसंराएं पंंमुख रंप से सामने आई। बडपंटी संपीकर ने
पंंतंरेक फबररादी की समसंरा को गंभीरता व संवेदनशीलता के साथ सुनते हुए संबंबधत

बवभागीर अबधकाबररों को मौके पर ही आवशंरक बदशा-बनदंंेश जारी बकए। बडपंटी
संपीकर डा. कृषंण बमडंंा ने कहा बक जनसेवा ही पंंशासन का सवंंोचंं उदंंेशंर है और
आमजन की समसंराओं के समाधान में बकसी भी पंंकार की लापरवाही बदंायशंत नहीं

की जाएगी। अबधकाबररों को संपषंं बनदंंेश बदए बक सभी पंंकरणों का बनसंंारण
पंंाथबमकता के आधार पर समरबदंं, पारदशंंी एवं पंंभावी तरीके से सुबनबंंित बकरा

जाए। कहा बक बजन समसंराओं का समाधान ततंकाल संभव नही है, उनके बलए ठोस
कारंयरोजना बना कर शीघंं समाधान बकरा जाए। जनसुनवाई पंंशासन और जनता के

बीच सीधा संवाद संथाबपत करने का सशकंत माधंरम है।

बशव स्कूल मे् मनाई पंबडत रामधारी की पुण्रबतबथ
जींद। पंबडत रामधारी की पुणंरबतबथ संथानीर
बशव पंंाइमरी संकूल में मनाई गई। इस
अवसर पर पंबडत फूल कुमार शासंंं ंी,
रामचनंदंं शमंाय, रामधन, बरबषराम दराबकशन,
बवनोद शमंाय, पवन बढगाना व उपबंसथत सभी
वंरबंकतरों ने रामधारी की पंंबतमा पर फूल
चढंाकर शंंदंंांजबल अबंपयत की। रामधारी के दंंारा बकए गए सामाबजक कारंंों को राद
बकरा गरा। पंबडत रामधारी गांव बुआना के सरपंच रहे व जुलाना संलॅाक सबमबत के
चेररमैन के पद पर रहे। हबरराणा बनमंायता बंसीलाल के साथ उनके बहुत ही बनकट
संबंध थे। इस अवसर पर उनकी पौतंंी वृंदा ने जरंती माता मंबदर में एक कमरा बनवाने
का संककंप लेते हुए आए हुए पुजारी पंबडत नवीन व उनके साथ आए हुए अनंर
पुजाबररों को धन राबश भी अबंपयत की। सूरंायनंद महाराज, सुभाष गौड, राजेनंदंं मुदबगल,
बवरेनंदंं दूहन, डा. कशंमीरी लाल, तेलूराम, भगवत दराल, परस राम, रामचनंदंं अतंंी,
रामफूल, ईशंंर दतंं, सोनू शमंाय, बंंतलोकी, सुभाष शमंाय, शारदा सैनी आबद उपबंसथत रहे।

एनएसएस बशबवर के तृतीर बदन प््ाथबमक उपचार का बदरा प््बशक््ण 

नि सेवा के रिए सदैव तत्पि िहे् : रवद््ार््ी
हरिभूरि न्यूज:जी्द

डीएवी िताबंदी पसंबलक थंकूल
अबंणन एथंटेट की एनएसएस यूजनट
दंंारा आयोजित जकए िा रहे सात
जदवसीय जविेष एनएसएस जिजवर
के तृतीय  जदन पंंाथजमक उपचार एवं
होम नजंसिंग पंंजिकंंण जदया गया।
पंंजिकंंण के जलए जिला रेडकंंॉस
सोसायटी से पंंाथजमक उपचार
पंंवकंता वीरेंदं ं जबरौली दंंारा
थंवयंसेवकों को जकसी भी दुरंणटना
के समय डॉकंटर के ना पहुंचने तक
या मरीि को हॉसंथपटल ना पहुंचाने
तक उपलबंि करवाई िाने वाली
पंंाथजमक सहायता की जवजभनंन

जवजियों के बारे मंे  जवसंंार पूवंणक
िानकारी दी गई ताजक दैजनक
वातावरण में रजटत होने वाली जकसी
भी दुरंणटना के वकंत थंवयंसेवक

अपनी महतंवपूणंण भूजमका अदा कर
सकें। इस अवसर पर थंवयंसेवकों
को संबोजित करते हुए जवदंंालय की
पंंाचायंाण रसंशम जवदंंाथंंी  ने कहा जक

जकसी भी दुरंणटना के समय रायल
वंयसंकत को अगर उजचत पंंाथजमक
उपचार जमल िाता है तो उस रायल
वंयसंकत की िान को बचाया िा
सकता है। अत: हमें जकसी भी
पजरसंथथजत में परमजपता परमातंमा के
पंंजत अपनी कृतजंंता वंयकंत करने
हेतु नर सेवा के जलए सदैव ततंपर
रहना चाजहए। जकसी  दुरंणटना के

समय दुरंणटना थंथल पर उपसंथथत
वंयसंकत की संिीदगी एवं पंंाथजमक
उपचार की सही िानकारी रायल
वंयसंकत की िान बचा सकती है। ऐसे
रायल वंयसंकत की हरसंभव
सहायता करके हम बहुत बडंा पुणंय
कमंण करते हुए सृजंंष के रचजयता,
परमजपता परमातंमा का आभार पंंकट
करते हंै। 

जींद। कै्प मे् भाग लेते हुए बच््े।    फोटो:हरिभूिम

कारंयकंंम अबधकारी अबनल कुंडू दंंारा संवरंसेवकों को पंंाथबमक उपचार की सही
जानकारी अपना कर बनसंवाथंय भाव से हर संभव मदद के बलए सदैव ततंपर रहने हेतु

शपथ बदलवाई गई। इस अवसर पर रचना, सुरेश कुमार, नीरज कुमार, अबनल बढंगरा,
सतीश  एवं संवरंसेवकों पुलबकत, जसमीन सैनी, देवबंंपरा, वंबशका, रबशका, भवंरा, सुबमत

कुमार दंंारा सभी गबतबवबधरों मंे मुखंर रंप से बढंचढं कर के भाग बलरा गरा।

रे रिे मौजूद 

भगत बसंि पुस््कालर मे् छात््ो् ने कल्पना के सजाए रंग 
कलायत। पंंथम मबहला बशबंंकका साबवतंंीबाई फुले के जनंमबदवस के अवसर पर
कलारत बंसथत भगतबसंह पुसंंकालर में बचंंों के बलए बवबवध शैकंंबणक एवं सांसंकृबतक
गबतबवबधरों का आरोजन बकरा। गबतबवबधरों का उदंंेशंर बचंंों में मानवीर मूकंरों,
रचनातंमक कंंमता और वैजंंाबनक सोच को पंंोतंसाबहत करना था। इसकी शुरंआत बचतंंकला
पंंबतरोबगता से हुई। इसमें बचंंों ने धरती-परंायवरण और साबवतंंीबाई फुले जैसे बवषरों पर
अपनी ककंपनाओं को रंगों के माधंरम से अबभवंरकंत बकरा। पंंबतरोबगता में उतंकृषंं पंंदशंयन
करने वाले बचंंों को गुरबवंदर व बकशन दंंारा मेडल एवं पुसंंकें देकर समंमाबनत बकरा
गरा। पंंबतरोबगता में  मुसंकान, अंबकता, बनकंंी, साना, बनबध, व अनंर बचंंों ने बहसंसा बलरा।
दूसरे सतंं मंे बचंंों और रुवाओं ने पंंगबतशील कबवताओं एवं गीतों की सुंदर पंंसंंुबतरां दी।
उपरांत बशकंंक बवशाल ने बचंंों को समूहों मंे बांटकर पंंशंनोतंंरी पंंबतरोबगता करवाई। इसमें
बचंंों के जंंान के साथ-साथ सामूबहक सहरोग और टीम भावना को भी बल बमला। 

ओएसडीएवी स्कूल मे् एनएसएस बशबवर का शुभरंभ
कैथल। शहर के ओएसडीएवी पबंसलक संकूल कैथल में राषंंंंीर सेवा रोजना
के सात बदवसीर कैमंप का शुभारंभ हुआ। कारंयकंंम का बवबधवत शुभारंभ मुखंर
अबतबथ बवदंंालर की पंंधानाचारंाय अंजु तलवाड़ं दंंारा दीप पंंजंंंवबलत कर बकरा
गरा। संवरंसेवकों को संबोबधत करते मुखंर अबतबथ अंजु तलवाड़ं ने बतारा बक
हमारे बवदंंालर मे राषंंंंीर सेवा रोजना की 2 इकाई कारंयरत हैं व पंंधानाचारंाय
ने बशबवर उदेंंशंरों पर पंंकाश डालते हुए बशबवराबंथयरों का मागंयदशंयन बकरा और
बशबवर मे सबंममबलत बवदंंाबंथयरों को सेवा ही परमो धमंय के मूल मंतंं को
वंरावहाबरक जीवन में लागू करने के बलए इसे मानसा वाचा कमंयणा, आतंमसात
करने के बलए पंंेबरत बकरा। एन. एस. एस. कारंयकंंम अबधकारी ने बतारा बक
बशबवर में 110 संवरंसेवको ने भाग बलरा। अंत में मुखरं अबतबथ पंंधानाचारंाय  ने
संवरंसेवकों को बतारा बक इस पंंकार के कारंयकंंमों मंे हमें बढं चढंकर भाग
लेना चाबहए कंरोंबक इससे आपसी सहरोग भावना का बवकास होता है। 

कबपल मुबन मंबदर मे् पौष पूब्णयमा मेले का आरोजन 
कलायत। कलारत बंसथत पंंाचीन शंंी कबपल मुबन तीथंय पर पौष माह की पूबणमंाय
पर मेला लगा। रुवा समाजसेवी बबटू शमंाय दंंारा इस दौरान अटूट भंडारे का
आरोजन बकरा गरा। पंंसाद गंंहण करने से पहले शंंदंंालुओं ने मंबदर पबरसर
में बंसथत सभी बवगंंहों की पूजा कर पुजारी अबनरंदंं गौतम दंंारा सुनाई जा
रही कथा को सुना। गौतम ने कहा बक पूबंणयमा के बदन कबपल तीथंय मंे संनान
कर कथा सुनने से जो फल बमलता है उसका वंराखंरान नहीं बकरा जा सकता।
पुजारी संजर शासंंंंी ने बतारा की माघ माह के साथ ही पूरे माह में चलने वाले
हवन की शुरंआत हो गई है। मंबदर में मानव ककंराण के बलए हर रोज पूजा
अचंयना के साथ रंदंं महारजंं का आरोजन बकरा जाएगा। एक माह तक चलने
वाले रजंं मंे नवगंंहों के बनबमतंं आहुबतरां डाली जाएगी। मेले के दौरान कबपल
मुबन मागंय पर बवबभनंन तरह की दुकानें सजी रही। 

प््िम मधहला धिध््िका को याद करते कसाि के स्वयं सेवक। 

कैथल। भंडारे म्े प््साद लेते श््द््ालु।  फोटो:हरिभूिम

अधिल भारतीय रोड महासभा प््िाि व काय्यकाधरणी का स्वागत करते ग््ामीण।

राजौंद। राजकीर वमाबव कसान में चल रहे एनएसएस बशबवर में रोग
सतंं के बाद सभी संवरंसेवकों और उपबंसथत अधंरापकों ने भारत की
पंंथम मबहला बशबंंकका साबवतंंीबाई फुले की जरंती पर राद बकरा। इस
दौरान बहंदी पंंाधंरापक भजन बसंह मबलक ने भारत में आधुबनक बशकंंा
की जननी साबवतंंीबाई फुले के जीवन और लड़ंबकरों की बशकंंा में उनके
रोगदान पर बवसंंार से पंंकाश डाला। इसके बाद कारंयकंंम अबधकारी
कृषंण कुमार ने संवरं सेवकों को फसंटंय एड की जानकारी दी और बतारा
बक बकस पंंकार हमारी थोड़ंी सी सतंयकता बकसी के अमूकंर जीवन को
बचा सकती है। इसके बाद जेड बकंग कंपंरूटर सेंटर कैथल से आए
राजकुमार व बसमरनजीत ने संवरंसेवकों को साइबर बसकंरोबरटी और
आबंटयबफबशरल इंटेबलजेंस पर जानकारी दी। उनंहोंने सभी संवरं सेवकों
को बतारा बक आज के बडबजटल रगु में जागरंक होना जरंरी है ताबक
बकसी भी पंंकार के साइबर फंंॉड से बचा जा सके।  इस दौरान पवन
शमंाय, भजन बसंह,सुमन देवी, कृषंण कुमार और रोहतास मौजूद रहे।

साबवत््ीिाई फुले को बकरा नमन
पूंडरी। संगरौली दंंारा अबखल भारतीर रोड महासभा की कारंयकाबरणी के

समंमान में भवंर संवागत समारोह का आरोजन बकरा गरा। समारोह में बड़ंी
संखंरा में समाज के गणमानंर लोग, कारंयकतंाय और गंंामीण उपबंसथत रहे।
पूरे कारंयकंंम में उतंसाह, भाईचारे और सामाबजक एकता का संदेश संपषंं

रंप से देखने को बमला। इस अवसर पर पंंधान सेवक बलकार बसंह पूंडरी
ने संगरौली गांव व सवंय समाज का आभार वंरकंत करते कहा बक बजस

मान-समंमान और संनेह के साथ कारंयकाबरणी का संवागत बकरा गरा है,
उसके बलए अबखल भारतीर रोड महासभा की समसंं कारंयकाबरणी सदैव
ऋणी रहेगी। कहा बक रह समंमान केवल वंरबंकतरों का नहीं, बबंकक पूरे

समाज की एकता, परंपरा और संसंकारों का पंंतीक है। कहा बक रोड
समाज ने हमेशा सामाबजक एकजुटता, भाईचारे और बवकास के मागंय पर

चलते समाज को बदशा देने का कारंय बकरा है। महासभा आने वाले समर में
समाजबहत, बशकंंा, रुवाओं के उतंथान और सामाबजक भवनों के बवकास

जैसे मुदंंों पर पूरी पंंबतबदंंता के साथ कारंय करेगी। 

कार्यकाबरणी का संगरौली मे् भव्र स्वागत

कैथल। गोदाम रोड, हनुमान माबंकिट, संकट मोचन हनुमान जी की
पंंबतमा के पास 15वां भणंडारा गाजर का हलवा का भणंडारे का
आरोजन बकरा। भंडारे का शुभारंभ ऋबषपाल गोरल, बटमंबर मचंंेट,
कैथल ने बकरा। एक हजार भकंतो ने पंंसाद को गंंहण बकरा। भणंडारा
हनुमान माकंंेट के दुकानदारों के सहरोग से लगारा जाता है।
संमरण रहे बक संकट मोचन हनुमान भणंडारा सबमबत पंंबत मास
पंंतंरेक पूणंयमासी को इस भणंडारे का आरोजन करती है। 16वां
भणंडारा 1 फरवरी को लगारा जाएगा। इस मौके पर अबखल भारतीर
बहनंदू महासंघ के अधंरकंं सतपाल गुपंता ने बतारा बक रह हमारे बलए
परम सौभागंर की बात है बक हम रह आरोजन कर रहे हैं।
आरोजन से धाबंमयक भावनाओं को पंंगबत बमलती है अबपतू आपस में
भाई चारे की भावना भी बढती है। इस भणंडारे में बकसी पंंकार की
बबना बकसी जात पात, ऊंच नीच सभी पंंसाद गंंहण करते है। 

भंडारे मे् एक िजार भक्तो् ने बलरा प््साद

बेजटयों को समाि के जलए बोझ न समझें: डा. संदीप 
हरिभूरि न्यूज:िाजौ्द

पंंाथजमक थंवाथंथंय केंदंं करोडंा में
वजरषंं जचजकतंसा अजिकारी डॉ संदीप
की अधंयकंंता में जलंगानुपात सुिारने
के जलए बैठक का आयोिन जकया
गया। बैठक में पंंाथजमक थंवाथंथंय
केंदंं करोडंा के अिीन कायंणरत सभी
मजहला व पुरंष बहुउदंंेिीय थंवाथंथंय
कायंणकतंाणओं ने भाग जलया। डॉकंटर
संदीप जसंह ने सभी कमंणचाजरयों को
बताया जक आप सब अपने अपने
कंंेतंं मंे लोगों को जलंगानुपात बारे
िागरंक करें। लोगों को बताएं जक
बेजटयों को समाि के जलए बोझ न
समझें कंयोंजक बेजटयां जकसी भी कंंेतंं
में बेटों से कम नहीं हैं जिस तरह
बेजटयां देि की सुरकंंा में अपना
योगदान दे रहीं हंै, खेल में िीतकर
देि का नाम रोिन कर रही हैं।

िाजौंद। बैठक के दौराि काय्यक््म मे् भाग लेते स्वास्थ्य कम्यचारी।    फोटो:हरिभूिम

देश की राजनीबत में भी बेबटरां पुरंषों के साथ कंधे से कंधा बमलाकर अपनी सेवाएं दे रहीं हैं।
ऐसा कोई कंंेतंं नहीं बजसमें लड़ंबकरों की भागीदारी न हो। एक लड़ंकी दो पबरवारों की देखभाल
करती है,शादी से पहले अपने माता-बपता के घर में रह कर अपने माता-बपता,भाई-बहन व
पबरवार के अनंर सदसंरों की देखभाल करती है तथा शादी के बाद अपने पबत, सास ससुर व
पबरवार के अनंर सदसंरों की देखभाल करती है। इसबलए हमारा कतंयवंर बनता है बक बेबटरों
को बशबंंकत करना सुबनबंंित करें। लोगों को बताएं बक कोई भी वंरबंकत गभंय के दौरान बलंग जांच
न करवाएं। अगर आस पास रा बरशंतेदारी में कोई बलंग जांच करवाए तो इसकी सूचना तुरंत
संवासंथंर बवभाग के अबधकाबररों को दें, सूचना देने वाले वंरबंकत का नाम गुपंत रखा जाएगा तथा
सूचना सही पाए जाने पर सूचना देने वाले वंरबंकत को सरकार की तरफ से एक लाख रंपरे
की राबश ईनाम के तौर पर दी जाएगी।अगर कोई वंरबंकत बलंग जांच करवाते हुए पारा जाता
है तो सरकार की बहदारतों के अनुसार उसे तीन साल की कैद व जुमंायना बकरा जाएगा। 

बलंग जांच न करवाएं

जींद। मुख्याधतधि को सम्माधित करते आयोजक।   फोटो:हरिभूिम

जींद। जाट वमाबव में चल रहे सात बदवसीर एनएसएस कैंप के तीसरे बदन बजला संरोजक
अबधकारी हंसवीर रेढू मुखंर अबतबथ के रंप में आए पंंाचारंय सौरभ भारदंंाज ने मुखंर अबतबथ
हंसवीर रेढू का संवागत व अबभनंदन बकरा। मुखंर अबतबथ हंसवीर ने छातंंों को एनएसएस
के महतंव को समझाते बशकंंा के साथ-साथ एनएसएस वालेंबटरर बन कर राषंंंं व समाज
की भावना उजागर करना बशकंंा से उचंं लकंंंर को पंंापंत करने के बलए जागरंक बकरा।
बतारा बक अगर आप उचंं लकंंंर पंंापंत करके चलोगे तो मंबजल अवशंर बमलेगी। हंसवीर ने
बतारा बक छातंं जीवन मे मोबाइल व नशे की लत से हमेशा दूर रहना चाबहए। नशा जीवन
को बबंायद कर देता है और पबरवार की भी हाबन होती है। अत: कभी भी नशे को नहीं अपनाना
चाबहए। समाज से भी नशे की रोकथाम में एनएसएस वालेंबटरर अहम भूबमका बनभा सकता
है। पंंाचारंय सौरभ भारदंंाज ने पंंकृबत की रकंंा व परंायवरण की सुरकंंा करने के बलए
एनएसएस वालेंबटरर हमेशा ततंपर रहता है। एनएसएस अबधकारी शैलेंदंं ने आए मुखंर
अबतबथ हंसवीर रेढू और पंंाचारंय का हाबंदयक अबभनंदन में संवागत बकरा छातंंों ने एनएसएस
कैंप के दौरान सीखे गए अनुभवों को मुखंर अबतबथ के समकंं पंंसंंुत बकरा और सांसंकृबतक
कारंयकंंम पंंसंंुत बकए। राजेश लांबा, राजीव, अजर, रामवीर आबद कमंयचारी मौजूद रहे।

लक्््र प््ाप्त करने के बलए बकरा जागर्क

एफएलएन के तहत 6 जनवरी से प््ारंभ हो्गे कै्प

जींद के 1760 अधंयापकों
सहित 2303 लंेगे पंंहिकंंण

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

जिला िींद में पंंाथजमक जिकंंा की
गुणवतंंा को सुदृढं करने और जनपुण
भारत जमिन के लकंंंयों को पंंापंत करने
के उदंंेशंय से जिला मौजलक जिकंंा
अजिकारी महेंदंं जसंह की अधंयकंंता में
एक महतंवपूणंण समीकंंा बैठक का
आयोिन जकया गया। इसमें जिले के
सभी खंड जिकंंा अजिकारी, बंलॉक
कॉजंडिनेटर एफएलएन तथा जिला
समनंवयक रािेि वजिषंं सजहत जिकंंा
जवभाग के अनंय अजिकारी उपसंथथत
रहे। बैठक का मुखंय उदंंेशंय आगामी
दो जदवसीय पंंाथजमक जिकंंक
पंंजिकंंण कायंणकंंम के सफल
संचालन की रंपरेखा तैयार करना
था। जिला मौजलक जिकंंा अजिकारी
ने बताया जक छह िनवरी से जिले में
पंंजिकंंण कैंपों की िुरंआत होगी। इस
पंंजिकंंण में िींद जिले के 1760
अधंयापक भाग लेंगे। िबजक अनंय
जिलों से 543 अधंयापक िींद में
आकर पंंजिकंंण पंंापंत करेंगे। इसके

अजतजरकंत िींद जिले के 229
अधंयापक अनंय जिलों में िाकर
पंंजिकंंण लेंगे। महेंदंं जसंह ने सभी खंड
जिकंंा अजिकाजरयों को थंपषंं जनदंंेि
जदए जक पंंजिकंंण कायंणकंंम को
जनदेिालय के जदिा-जनदंंेिों के
अनुसार संचाजलत जकया िाए।
उनंहोंने कहा जक पंंजिकंंण का समय
पंंात: 9:30 बिे से सायं 4:30 बिे
तक रहेगा तथा सभी अधंयापकों की
दोनों समय उपसंथथजत (आने और
िाने) अजनवायंण होगी। उनंहोंने यह भी
कहा जक पंंजिकंंण के दौरान जकसी भी
पंंकार की लापरवाही या जिजथलता
बदंाणशंत नहीं की िाएगी। बैठक में
सभी खंड जिकंंा अजिकाजरयों ने
आशंंासन जदया जक पंंजिकंंण कायंणकंंम
को पूणंण समपंणण और जिमंमेदारी के
साथ संपनंन कराया िाएगा। उनंहोंने
कहा जक सभी आवशंयक वंयवथंथाएं

िैसे पंंजिकंंण थंथल, सामगंंी, भोिन,
पेयिल,  बैठने की वंयवथंथा आजद
पहले से सुजनजंंित कर ली िाएंगी
ताजक जकसी भी पंंकार की असुजविा
न हो। जिला समनंवयक रािेि वजिषंं
ने बताया जक सभी बंलॉक कॉजंडिनेटर
(एफएलएन) के सहयोग से पंंजिकंंण
के बैच तैयार कर जलए गए हैं और
सभी माथंटर टंंेनरों की डंंूटी भी
जनिंाणजरत कर दी गई है। 

कहा जक यह पंंजिकंंण कायंणकंंम
जिकंंकों के जलए अतंयंत उपयोगी जसदंं
होगा। कंयोंजक इसके माधंयम से
जिकंंकों को जनपुण भारत जमिन के
तहत मौजलक साकंंरता और
संखंयातंमकता (फएलएन) के लकंंंयों
को पंंापंत करने के जलए आवशंयक
कौिल और रणनीजतयां जसखाई
िाएंगी। रािेि वजिषंं ने यह भी
बताया जक पंंजिकंंण के दौरान जिकंंकों

को बचंंों की सीखने की गजत को
समझने, ककंंा में नवाचार अपनाने,
और जिकंंण पंंजं ंकया को अजिक
पंंभावी बनाने के जलए जवजभनंन
गजतजवजियों और मॉडंंूलंस के माधंयम
से पंंजिजंंकत जकया िाएगा। बैठक के
अंत में जिला मौजलक जिकंंा अजिकारी
महेंदंं जसंह ने सभी अजिकाजरयों और
समनंवयकों को जनदंंेि जदए जक
पंंजिकंंण के दौरान अनुिासन,
समयबदंंता और गुणवतंंा पर जविेष
धंयान जदया िाए। कहा जक पंंजिकंंण
केवल एक औपचाजरकता नही बसंलक
जिकंंा की गुणवतंंा सुिारने की जदिा में
एक ठोस कदम है। जवशंंास वंयकंत
जकया जक सभी अजिकाजरयों और
जिकंंकों के सहयोग से यह पंंजिकंंण
कायंणकंंम जिले में जिकंंा के संंर को नई
ऊंचाइयों तक पहुंचाने में मील का
पतंथर साजबत होगा।

अनुशासन,
समरिद््ता और

गुणवत््ा पर बवशेष ध्रान
बदरा जाए

जींद। बैठक को संबोधित करते डीईईओ और मौजूद अधिकारी।  फोटो:हरिभूिम

सूटकेस से बमली मबिला
की निी् िो पाई पिचान

कैथल। कैथल में शीला खेड़ा डंंेन पर
सूटकेस में बमले करीब 30 वषंंीर मबहला
के शव की पहचान नहीं हो पाई। पुबलस ने
तीसरे बदन शव का पोसंटमॉटंयम करवा
बदरा। पोसंटमॉटंयम बरपोटंय में भी रही सामने
आरा बक मबहला की गला दबाकर हतंरा
की गई है। हालांबक मृतका की पहचान
करने और आरोबपरों का पता लगाने में
पुबलस की टीमें जुटी हुई हैं, लेबकन अभी
तक कोई अहम तथंर पुबलस के हाथ नहीं
लगा है। जीवन रकंंक दल के सदसंरों ने
डंंेन में सूटकेस में बमले मबहला के शव का
अंबतम संसंकार बकरा। संसंथा के पंंधान
राजू डोहर ने बतारा बक उनंहोंने 183वीं
ऐसे शव का संसंकार करवारा है, बजसकी
पहचान नहीं हो सकी। रह 72 घंटे से
असंपताल के शवगृह में रखा हुआ था।
पहचान नहीं हो पाई, बजसके बाद पुबलस
की मौजूदगी में संसंथा ने इसका संसंकार
करवारा। मामले को लेकर एसपी
उपासना ने कहा बक मृतक मबहला के
पाेसंटमॉटंयम के दौरान रही बात सामने
आई है बक उसे गला दबाकर मारा गरा
और बाद में सूटकेस में डालकर डंंेन में
फेंक बदरा गरा। 

पीएम सूर्य घर मुफ्त बिजली
रोजना को लेकर खुला दरिार

पूंडरी। जांबा गांव में पीएम सूरंय घर
मुफंत बबजली रोजना के पंंचार-पंंसार
एवं आम उपभोकंताओं को जागरंक

करने के उदंंेशंर से  एक खुला
दरबार आरोबजत बकरा गरा।

कारंयकंंम का मुखंर उदंंेशंर गंंामीणों
को सोलर रंफटॉप बससंटम के लाभ,

सरकार दंंारा दी जा रही सबंससडी
तथा आवेदन पंंबंंकरा की बवसंंृत

जानकारी देना रहा। खुले दरबार में
बवधारक सतपाल जांबा बवशेष रंप
से उपबंसथत रहे। उनके साथ गौरव

लोचाब, कारंयकारी अबभरंता
एकंसईएन, ऑपरेशन बडवीजन

पूंडरी, बलवान मेहरा एसडीओ सब-
बडवीजन नं. 2, कुलदीप नैन

एसडीओ सब-बडवीजन नं. 1,
एसडीओ सब-बडवीजन ढांड एवं

एसडीओ सब-बडवीजन राजौंद भी
मौजूद रहे। कारंयकंंम को संबोबधत

करते बवधारक सतपाल जांबा ने
कहा बक पीएम सूरंय घर मुफंत

बबजली रोजना आम उपभोकंताओं के
बलए अतंरंत लाभकारी है।
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खबर संिंंेप
नशा न करने के हलए
हकया जाररंक
कैथल। निा िागरूकता टीम दूूारा
संिय कॉलोनी चीका ि खरका
कूूेतूू मूे वििेष िागरूकता कायूिकूूम
आयोवित वकए गए। इन कायूिकूूमोू
के िौरान पुवलस टीम ने युिाओू,
मवहलाओू एिं आम नागवरकोू को
निे के िुषूपवरणामोू के बारे मूे
विसूूार से िानकारी िी तथा निे
से िूर रहने की अपील की। निा
िागरूकता टीम मेू िावमल एसआई
कमूिबीर, एचसी सुनील कुमार,
मवहला वसपाही वकसूमत ि सोवनया
आवि िावमल रहे। 

छातंंाओं को पढंाया
संवावलंबन का पाठ
कलायत। कलायत के गांि मटौर
बूसथत कसूूूरबा गांिी बावलका
विदूूालय मेू आयोवित पांच
वििसीय लाइफ बूसकल डेिलपमेूट
कैूप मेू छातूूाओू को वूयािहावरक
जूूान एिं आतूमवनभूिरता के गुर
वसखाए िा रहे हूै। तय रूप रेखा
अनुसार विविर के पहले विन कृवष
विकास अविकारी रािेि कुमार ने
मुखूय ितूता के तौर पर 
विरकत की। 

शांहत िी मनुषंय के जीवन
का एकमातंं आधार 
राजौंद। रािकीय िवरषूू माधूयवमक
विदूूालय कैलरम मेू एन एस एस
विविर के पांचिेू विन विशूू िांवत
की टीम ने सूियंसेिकोू को विशूू
बंिुतूि, भाईचारा, पूूेम भािना के
वलए पूूेवरत वकया। इसी संिभूि मूे
विशूू िांवत की टीम ने बताया की
ितूिमान तनाि मेू संसार मेू िांवत ही
मनुषूय के िीिन का एकमातूू
आिार है। 

गुरु गोबिंद बिंह पुुकाशोतुिव शुुदुुा िे मनाया

रागी जत्थो् ने गुरबाणी कीर्तन मे्
गुर् की महिमा का हकया बखान 

हजरभूजि नंयूि:िींि

कलगीिर पातिाह गुरू गोवबंि
वसंह िी के 359िेू पूूकाि पिूि
िवनिार को शूूदूूा एिं उलूलास से
मनाया गया। िहर के ऐवतहावसक
गुरूदूूारा गुरू तेग बहािुर सावहब मेू
पूूकाि पिूि की खुिी मेू रखे गए
शूूी गुरू गंूूथ सावहब के अखंड पाठ
का भोग डाला गया। इसके उपरांत
गुरूदूूारा सावहब मेू िावूमिक िीिान
का आयोिन वकया गया। विसमेू
बाहर से आए रागी ितूथोू एिं
कथािाचकोू ने िलूि गुरूबाणी ि
गुरू गोवबंि वसंह की िीिनी से
िुडूी घटनाओू दूूारा संगतो को
वनहाल वकया। 
गुरूघर के पूूितूता बलविंदूू वसंह ने
बताया वक िावूमिक िीिान मूे
सबसे पहले गुरूदूूारा सावहब के
सूथानीय रागी ितूथे भाई िसबीर
वसंह, भाई कुलिीप वसंह, भाई
करमिीत वसंह दूूारा गुरबाणी
कीतूिन गायन वकया गया और कहा
वक  िेह वििा बर मोहे इहै, िुभ
करमन ते कबहूं न टरंू। हे वििा,

मुझे यह िरिान िो वक मैू अचूछे
कमूूोू से कभी पीछे न हटूूं, यह
वनडरता और कतूिवूयवनषूूा का
संिेि है। इसके पिूूात गुरू घर के
हेड गूूनूथी ि पूूवसदूू कथा िाचक
गुरविंिर वसंह रतूूक ने अपने कथा
पूूिचनोू मेू  बताया वक गुरू गोवबंि
वसंह िी ने िेि और वहंिू िमूि की
रकूूा की खावतर मुगल सलूतनत से
लडूते हुए अपने वपता गुरू तेग

बहािुर, चार सावहबिािोू एिं
सूिंय को कुबूािन कर विया लेवकन
िीन कबूल नहीू वकया। िेि और
िमूि को बचाने के वलए गुरू गोवबंि
वसंह िी दूूारा की गई कुबूािवनयोू के
कारण ही आि भारत िषूि पूरे विशूू
मेू एक अनूठी वमसाल बना हुआ

है। उनूहोूने बताया वक गुरू गोवबंि
वसंह ने अपनी बाणी मेू सूपषूू वकया
है वक िरीर को नुकसान पहुंचने
िाले वकसी भी पूूकार के निे और
तंबाकू आवि का सेिन न करेू।
वकसी भी इंसान की चुगली, वनंिा
ना करेू,  उससे बचेू। 

जींद। दरबार साशहब के हजूरी रागी भाई कमलजीत शसंह का रागी जतंरा गुरबाणी गायन करते हुए तरा करा वाचक
गुरशवंदर शसंह रतंंक गुरं इशतहास सुनाते हुए। फोटो : हरिभूिि

जींद। गुरबाणी शंंवण करते हुए शंंदंंालु।। फोटो : हरिभूिि

समाज के पंंहतहंंित वंयबंतत मौजूद रिे 
इस अवसर पर हहरयाणा गुरंदंंारा पंंबंधक कमेटी के कायंगकाहरणी सदथंय
करनैल हसंह हनमंनाबाद एवं गुरंदंंारा मैनेजर गुरहवंदर हसंह चौगामा ने
अपने संदेश में कहा हक गुरं करके हसि कौम का परचम पूरी दुहनया में
लहरा रहा है। इस अवसर पर शहर के सभी गुरंदंंारों के पंंहतहनहध एवं
समाज के पंंहतहंंित वंयसंकत उपसंथथत रहे।

संवयंसेवकों के बीर फायर सेफंटी 
और संटाटंगअप आइहडया पर ररंाग
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िाट सीवनयर सेकेूडरी सूकूल मूे
एनएसएस के सात वििसीय कैूप के
पांचिेू विन िवनिार  को
सूियंसेिकोू को फायर एंड सेफूटी ि
सूटाटूिअप आइवडया के बारे मूे
िानकारी िी गई। मुखूय अवतवथ के
तौर पर िैडवकंग इंबूसटटूूूट कैथल
से पूूताप ि पूूिीप ने सूियंसेिकोू को
फायर एंड सेफूटी की िानकारी िेते
हुए  बताया वक आग हमारे िीिन के
वलए वितनी उपयोगी है, लापरिाही
बरतने पर उतनी ही विनािकारी भी

हो सकती है। एक विदूूाथूूी के रूप
मेू, आपको न केिल आग से बचना
सीखना है, बबूलक आपातकालीन
बूसथवत मेू सही वनणूिय लेना भी आना
चावहए। विदूूावूथियोू को अपने
आसपास आग लगने के कारणोू
िैसे पुराने तार, ओिरलोडेड सॉकेट
या िॉटूि सवूककट, साइंस लैब मूे

रसायनोू और बनूिर का गलत
इसूूेमाल, िलती हुई मोमबतूूी,
मावचस या लाइटर के साथ खेलना
से बचना चावहए।आग लगने के
वलए तीन चीिोू की आिशूयकता
होती है।  ईूिन, गमूूी ि ऑतूसीिन।
इनमेू से वकसी भी एक को हटा िेने
से आग बुझ िाती है। 

कैथल। मासंटर शवशेषजंं पंंताप और पंंदीप कुमार शवदंंाशंरचयों को आगजनी पर काबू
पाने की जानकारी देते हुए। फोटो:हरिभूरि

n जाट िीरनयि िेकेंििी संकूल िें
एनएिएि का िाि रदविीय कैंप

कैिल कांगंंेस हजला अधंयिंं रामरंदंं
ने साहवतंंीबाई फुले को याद हकया
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िेि मेू लडूवकयोू और िवलतोू के वलए विकूूा के िरिाजूे
खोलने िाली पहली मवहला अधूयावपका सावितूूीबाई फुले
की ियंती के अिसर पर कैथल कांगूूेस विला अधूयकूू
रामचंदूू गुिूिर ढांड ने विला कायूािलय मेू उनके वचतूू पर
पुषूपांिवल अवूपित कर उनूहेू सािर नमन वकया और उनके
संघषूूोू को याि वकया। इस मौके पर अपने संबोिन मेू
कांगूूेस विलाधूयकूू रामचंदूू गुिूिर ने कहा वक सावितूूीबाई
फुले ने उस िौर मेू विकूूा की अलख िगाई, िब समाि मेू
मवहलाओू और िवलतोू को पढऩे का अविकार तक नहीू था।
उनूहोूने सामाविक कुरीवतयोू, छुआछूत और लूैवगक
भेिभाि के विरूदूू आिाजू उठाकर विकूूा को समानता का
सबसे सितूत माधूयम बनाया। उनूहोूने कहा वक सावितूूीबाई
फुले केिल एक विवूूकका नहीू, बबूलक सामाविक कूूांवत की
अगूूिूत थीू। उनके दूूारा सूथावपत बावलका विदूूालयोू ने
लाखोू मवहलाओू और िंवचत िगूूो ूको आतूमसमूमान और

आगे बढऩे की पूूेरणा िी। विलाधूयकूू रामचंदूू गुिूिर ने कहा
वक आि आिशूयकता है वक हम सावितूूीबाई फुले के
विचारोू को आतूमसात करते हुए विकूूा को अंवतम वूयबूतत
तक पहुंचाने का संकलूप लेू। कांगूूेस पाटूूी सिैि सामाविक
नूयाय, समान विकूूा और मवहलाओू के सिबूततकरण के
मूलूयोू पर चलती रही है। सावितूूीबाई फुले के संघषूि और
तूयाग से पूूेरणा लेकर समाि मेू समानता, भाईचारे और
विकूूा के पूूसार के वलए कायूि करेू। 

ढांढ। रामचंदंं गुजंचर ढांड माता साशवतंंी बाई फुले को पुषंप
अशंपचत कर शंंदंंांजशल देते हुए। फाेटो:हरिभूरि

रोवंश की जान बराने के हलए कृषंण
आशंंम के दंडी संवामी बैठे अनशन पर
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नए बस अडूूे के वनकट खुले
आसमान के नीचे ठंड और िीत
लहर मेू गोिंि की िान बचाने के
वलए गोभतूत कृषूण आशूूम के िंडी
सूिामी अनिन पर बैठ गए हैू। िह
नए बस अडूूे के पास िीूि-सोनीपत
गूूीन फीलूड नेिनल हाईिे के पास
बने िलेबी चौक के पास गोिंि के
वलए असूथाई वठकाना मांग रहे हैू।
यह िगह नहीू वमलने के विरोि मेू
िंडी सूिामी ने िवनिार से आमरण
अनिन िुरू कर विया। बाईपास

रोड पर नए बस अडूूे से कुछ आगे
िीूि-सोनीपत गूूीन फीलूड नेिनल
हाईिे का िलेबी चौक बना हुआ है।
िलेबी चौक की लगभग एक एकडू
से भी जूयािा िमीन पर अभी खाली

पडूी है। यहां सूैकडूोू की संखूया मेू
गोिंि की िान खुले आसमान के
नीच ेहाड कंपा िेने िाली ठंड और
िीत लहर के कारण खतरे मूे है।
कृषूण आशूूम िंडी सूिामी इस गोिंि
की िान बचाने के वलए
एनएचएआई के अविकावरयोू से
लेकर हवरयाणा के चीफ  सेकेूूटरी
तक का िरिािा खटखटा चुके हैू।
िह िलेबी चौक की खाली पडूी
िमीन पर असूथाई वठकाना मांग रहे
हैू। यहां िंडी सूिामी ने िूसरे गोभतूतोू
की मिि से गोिंि के वलए असूथाई
िेड बनिाना िुरू वकयाए तो
एनएचएआई ने वसविल लाइन थाना
मेू विकायत कर िी। इसके बाि
असूथाई िेड का काम रूक गया। 

जींद। जींद में जलेबी चौक के पास
खुले आसमान के नीचे धरना देते हुए
दंडी संवामी। फोटो: हशरभूिम 

n जलेबी चौक पि गोवंश के रलए
िांग िहे असंथाई रठकाना 

खंड संंरीय गंंामीण महिला
खेलकूद पंंहतयोहरता 7 को 
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मवहला एिं बाल विकास विभाग हवरयाणा
दूूारा 7 िनिरी को खंड सूूरीय गूूामीण मवहला
खेलकूि पूूवतयोवगता का आयोिन वकया
िाएगा। यह िानकारी िेते हुए मवहला एिं
बाल विकास पवरयोिना अविकारी रािौूि
कंचन बाला ने बताया की यह खेल
पूूवतयोवगता रािकीय िवरषूू माधूयवमक
विदूूालय रािौूि मेू होगी। उनूहोूने बताया वक
खेलकूि पूूवतयोवगता मेू 30 िषूि से नीचे की
मवहलाओू के वलए 300 मीटर िौडू, 400
मीटर की िौडू और 5 वकलोमीटर की
साइवकल िौडू रखी गई है तथा 30 िषूि से

ऊपर की मवहलाओू के
वलए वडसूकस थूूो,
मूयूविकल चेयर गेम और
100 मीटर की िौडू
िावमल है। उनूहोूने कहा
वक िो भी मवहला इस
पूूवतयोवगता मेू भाग लेना

चाहती है िह रािकीय
िवरषूू माधूयवमक विदूूालय
रािौूि मेू 7 िनिरी को

खेलकूि के मैिान मेू सुबह 11 बिे तक
उपबूसथत होना सुवनवूूित करेू । उनूहोूने कहा
वक साइवकल पूूवतयोवगता मेू भाग लेने िाली
पूूवतभागी अपनी साइवकल ले कर आएं। सी
डी पी ओ ने बताया की इससे मवहला
ससूबूततकरण को बढािा वमलेगा और
मवहलाओू मूे एक नई ऊिूाि का संचार होगा।

n िाइरकल पंंरियोरगिा िें भाग लेने वाली
पंंरिभागी अपनी िाइरकल ले कि आएं

नेट िाउस संरहंंित खेती पंंहशिंंण 
मंे 30 हकसानों ने हलया भार 
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पंिाब नैिनल बैूक कृषक पूूविकूूण केूदूू सचूूा
खेडूा दूूारा आयोवित तीन वििसीय नेट हाउस
संरवूूकत खेती पूूविकूूण कायूिकूूम का िैकूूवणक
भूूमण के साथ सफलतापूिूिक समापन वकया
गया। इस पूूविकूूण कायूिकूूम मूे विले के
विवभनून कूूेतूूोू से आए 30 वकसानोू ने भाग
वलया। पूूविकूूण के िौरान पूूवतभावगयोू को नेट
हाउस की उपयोवगताए सूथापना पूूवू ूकयाए
लागत एिं अनुिान संबंिी िानकारीए फसल
चयनए पौि रोपणए वसंचाई वूयिसूथाए
तापमान ि नमी पूूबंिनए कीट एिं रोग वनयंतूूण
तथा उतूपािोू के विपणन से संबंवित विसूूृत
िानकारी पूूिान की गई। पूूविकूूण का उदूूेशूय
वकसानोू को आिुवनक एिं िैजूूावनक खेती
अपनाने के वलए पूूेवरत करना रहा। केूदूू के

वनिेिक वहतेि कालरा ने बताया वक कायूिकूूम
के अंवतम विन वकसानोू का िरिेि पातर
पूूोगूूेवसि फामूिर गांि सुरेिालाए वहसार की
सफल नेट हाउस इकाई का िैकूूवणक भूूमण
करिाया गयाए िहा उनूहोूने पूूतूयकूू रूप से
संरवूूकत खेती की उनूनत तकनीकोू को िेखा
और समझा। भूूमण के िौरान िरिेि दूूारा
वकसानोू के पूूशूनोू का समािान वकया गया तथा
वूयािहावरक अनुभि साझा वकए गए। 

निवाना। भंंमण पर पंंशशकंंणारंंी।

डंंॉपआउट सवंंे: संकूल छोडं रुके बचंंों
के िािों मंे हफर से िोंरी हकताबें
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हवरयाणा विकूूा विभाग दूूारा सूकूल
छोडू चुके बचूूोू को पुन: विकूूा की
मुखूयिारा से िोडऩे के उदूूेशूय से नई
विकूूा नीवत 2020 के अंतगूित वििेष
अवभयान चलाया िा रहा है। इसी
कूूम मेू रािकीय कनूया िवरषूू
माधूयवमक विदूूालय बडूौिा के
विकूूकोू दू ूारा डूूॉपआउट सिूूे
अवभयान के तहत कूूेतूू मेू घर-घर
िाकर सिूूे वकया गया। यह सिूूे
विदूूालय के पूूिानाचायूि वितेूदू ू

खरब के मागूिििूिन मेू संपनून हुआ।
अंगूूेिी पूूितूता सीमा मवलक ने
बताया वक विकूूा विभाग का लकूूूय
िैकूूवणक सतूू 2026-27 तक 6 से
14 िषूि के साथ-साथ 16 से 19 िषूि
आयु िगूि के सभी विदूूालय से
िंवचत एिं डूूॉपआउट बचूूोू को
विकूूा से िोडऩा है। इसी उदूूेशूय को

लेकर विकूूकोू ने घर-घर िाकर
बचूूोू की पहचान की तथा
अवभभािकोू को पुन: नामांकन के
वलए िागरूक वकया। पूूिानाचायूि
वितेूदूू खरब ने बताया वक यह सिूूे
नई विकूूा नीवत 2020 के पूूाििानोू
के अंतगूित वकया िा रहा हैए विसमेू
यह सुवनवूूित वकया िा रहा है। 

जींद। डंंाप आउट बचंंों को संकूल लाने की तैयारी में जुटे अधंयापक।

n िाजकीय वरिषंं िाधंयरिक
रवदंंालय बडंौदा के अधंयापक
घि-घि पहुंचे

पैसे न करें टंंांसफर, सतकंकता िी
साइबर ठरी का िहियारः एसपी
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साइबर ठग विवभनून पूूकार के हथकंडे
अपना कर आमिन को साइबर ठगी
का विकार बनाते है। एसपी उपासना
ने कहा वक वपछले कुछ समय से एक
वििेष पूूकार के साइबर अपरािोू की
विकायत िेखने मेू आ रही है, विसमेू
आम नागवरकोू को वकसी इंिेसूटीगेिन
एिेूसी संसूथा के िवरषूू अविकारी के
नाम से कॉल/वूहाटूसएप कॉल करके
बडूे पैमाने पर ठगी की िा रही है।
एसपी उपासना ने कहा वक वपछले
कुछ समय से एक वििेष पूूकार का

अपराि िेखने मेू
आ रहा है, विसमेू
साइबर अपरािी
कॉल अथिा
वूहाटूसएप कॉल
के माधूयम से
आमिन से

संपकूक करते हूै।
संविगूि वूयबूतत कॉल करके आपको
डराते हुए यह कहते हूै वक आपके पैन/
आिार काडूि का उपयोग करके
पासूिल भेिा गया है, विसमूे
नारकोवटतूस (निीली) सामगूूी है।
िालसाि एनसीबी/ सीबीआई/
एनआईए आवि िांच एिूेसी के
अविकारी के नाम से बिल-बिल कर
कभी कॉल, कभी वूहाटूसएप िीवडयो

कॉल करते हैू, और कहते हैू वक
उनूहोूने आपके नाम से एक पासूिल
पकडूा है, विसमूे नारकोवटतूस
(निीली) सामगूूी है। िालसािोू दूूारा
कभी आपको कोटूि फीस िेने या
िमानत िेने के नाम से अथिा
आपका नाम केस से हटाने के नाम पर
पैसे की मांग की िाती है। कभी-कभी
िीवडयो कॉल पर पुवलस अविकारी से
बात करने को भी कहते हूै। िीवडयो
कॉल पर रहते हुए आपको एक फिूूी
नोवटस िे विया िाता है, विसमेू
आपको वडविटल अरेसूट करते हुए
घर मेू ही रहने को कहा िाता है। और
कहा िाता है वक आप सूियं को वकसी
कमरे मूे बंि कर लेू तथा उनके सभी
सिालोू के ििाब िेू। 

n जांच एजेंरियों के नाि पि रिरजटल
अिेसंट कि ठगी कि िहे िाइबि ठग

रुरं
रोहबंद हसंि के

तंयार और बहलदान 
से कराया अवरत

जरंरतमंद इंसान की
हदंय से मदद करंे

गुरंघर पंंवकंता बलहवंदंं हसंह ने
कहा हक गुरं ने अपनी बाणी में
कहा हक दुिी वंयसंकत, हवकलांग व
जरंरतमंद इंसान की सदैव हंदय
से मदद करें। अपने दंंारा हमेशा
दूसरों की मदद के हलए तैयार
रिें। इसके बाद दरबार साहहब
शंंी अमृतसर से आए हजूरी रागी
भाई कमलजीत हसंह के रागी
जतंथे ने  शंंी गुरं गंंंथ साहहब में
गुरं गोहबनंद हसंह की दजंग
रचनाओं को गुरबाणी शबंदों मंे

मोतीलाल नेिरं पबंललक हवदंंालय में एनएसएस हशहवर का तीसरा हदन 

जिदंंाजंथायों को जिलाई गई बुरी आितों से िूर रहने की शपथ

हजरभूजि नंयूि :िींि

मोतीलाल नेहरू पबूललक विदूूालय
मेू आयोवित सात वििसीय राषूूूूीय
सेिा योिना (एनएसएस) विविर
का तीसरा विन सामाविक
िागरूकता, नैवतक मूलूयोू और
सूिासूथूय विकूूा को समवूपित रहा। इस
अिसर पर विदूूावूथियोू को बुरी
आितोू से िूर रहने तथा सूिसूथ
िीिनिैली अपनाने की िपथ

विलाई गई। कायूिकूूम का उदूूेशूय
विदूूावूथियोू के चवरतूू वनमूािण के
साथ-साथ उनूहेू एक विमूमेिार
नागवरक बनाना रहा तावक िे सूियं
के साथ-साथ समाि के वलए भी
सकारातूमक भूवमका वनभा सकूे।
कायूिकूूम मेू मुखूय अवतवथ के रूप मेू
डॉणू सुरेि िैन ने विरकत की।

उनूहोूने विदूूावूथियोू को सूिासूथूय के
महतूि के बारे मेू विसूूार से
िानकारी िी और ितूिमान समय मेू
बढूती मोबाइल वनभूिरता से होने
िाले िुषूपूूभािोू पर वििेष रूप से
पूूकाि डाला। उनूहोूने कहा वक
आि के समय मेू बचूूे और वकिोर
मोबाइल फोन के अतूयविक पूूयोग

के कारण कई पूूकार की िारीवरक
और मानवसक समसूयाओू का
सामना कर रहे हैू। आंखोू की रोिनी
कमिोर होना, वसरििूि, नीूि की

कमी, वचडूवचडूापन और एकागूूता
मेू कमी िैसे िुषूपवरणाम मोबाइल के
अतयूविक उपयोग से सामने आ रहे
हैू। अपने पूूेरक संबोिन मूे

विदूूावूथियोू से कहा वक िे न केिल
सूियं सूिसूथ रहेूए बबूलक अपने छोटे
भाई ि बहनोू को भी सही 
मागूिििूिन िेू। 

छातंंों के चजरतंं जनिंााण
के साथ-एक जिमंिेिार
नागजरक बनाना रहा  

युवा समाज के हलए आदशंग पंंसंंुत करें
कायंगकंंम की अधंयकंंता एनएसएस अहधकारी सुरेंदंं कुमार ने की। अपने अधंयकंंीय संबोधन में उनंहोंने
कहा हक एनएसएस हशहवर केवल एक औपचाहरक कायंगकंंम नही बसंडक हवदंंाहंथगयों के सवंाांगीण
हवकास का एक सशकंत माधंयम है। आज के कायंगकंंम में हदलाई गई शपथ हवदंंाहंथगयों के जीवन में
एक सकारातंमक मोडं लाएगी और उनंहें गलत रासंंों से दूर रिेगी। आज के युग में जब युवा वगंग
तेजी से भटकाव की ओर जा रहा है, ऐसे मंे इस पंंकार के जागरंकता कायंगकंंम अतंयंत आवशंयक
हैं। उनंहोंने यह हवशंंास वंयकंत हकया हक मोतीलाल नेहरं पसंबलक हवदंंालय के हवदंंाथंंी एनएसएस के
माधंयम से सीिी गई बातों को अपने जीवन में उतार कर समाज के हलए एक आदशंग पंंसंंुत करेंगे।
एनएसएस हशहवर का तीसरा हदन हवदंंाहंथगयों के हलए अतंयंत पंंेरणादायक और हशकंंापंंद रहा। हजसने
उनंहें थंवथंथ, अनुशाहसत और हजमंमेदार नागहरक बनने की हदशा में एक मजबूत संदेश हदया।

जींद। जागरंकता रैली को रवाना करते हुए। फोटो:हरिभूरि

एसपी उपासना

नारहरक असंपताल के मुखंय रेट की पोरंग पर 
लरी शीट से टकराया वािन, उखडंी

जींद। हजला मुखंयालय संथथत
नागहरक अथंपताल में 14.91 करोडं

की लागत से रेनोवेशन कायंग कर
इसे संुदर बनाया जा रहा है वहीं दो

बार वाहन इसकी सुंदरता को
गंंहण लगा चुके हंै। शहनवार को

एक वाहन मुखंय गेट की पोचंग पर
लगी शीट से टकरा गया। इस

कारण पोचंग पर लगी शीट उिडं
गई। ऐसा पहले भी हो चुका है।

पहले हजस वाहन ने टकंंर मारी
थी, उसका पता नहीं चला। इस बार

पुहलस ने वाहन चालक की
हशकायत पुहलस को दे दी है। कुछ लोगों का आरोप है हक पोचंग की हाइट बहुत

कम होने के कारण ऊंचाई वाले वाहन इसमें टकरा जाते हंै। शीट लगाने से
पहले कोई भी वाहन पोचंग से कभी नहीं टकराता था। नागहरक अथंपताल का

लगभग 14.91 करोडं रंपये से जीणंंोदंंार करवाया जा रहा है। जब से अथंपताल
के जीणंंोदंंार का काम शुरं हुआ है तभी से इस पर सवाहलया हनशान उठाए जा

रहे हंै। अब इसकी हवहजलेंस जांच भी हो चुकी है। एडवोकेट सुनील कुमार ने
हवहजलेंस को दी अपनी हशकायत मंे कहा हक जब हबसंडडंग पूरी तरह से कंडम

है तो हफर इस पर जो पैसे लगाए जा रहे हंैए वह वंयथंग हंै। अब पोचंग पर जो
शीट लगाई गई हैंए वह बहुत कम हाइट पर लगा दी गई हैं। ऐसे मंे जंयादा

ऊंचाई वाला बडंा वाहन इसमें टकरा जाता है और शीट उिडं जाती हैं।

जीदं। टकंंर के बाद उखडंी पोचंच की शीट।

राजौंद सीडीपीओ
कंचन लता। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना

कैथल। कैथल के गांव सींह में एक युवक ने घर में घुसकर एक बुजुगंग महहला व
उसके अनंय पहरजनों को पीटा। आरोपी ने उनसे हाथापाई करते हुए थपंपडं व

मुकेंं मारे और जान से मारने की धमकी दी। साथ ही उनंहें जाहत सूचक शबंद भी
कहे। इस संबंध में महहला के बेटे ने पुहलस को हशकायत दी है। पुहलस ने आरोपी

युवक के हिलाफ केस दजंग कर हलया है। गांव सींह हनवासी रामकला ने पुहलस
को चीका थाना में दी हशकायत में बताया हक 30 हदसंबर को उनके गांव के ही

संदीप के साथ हकसी बात को लेकर उनकी कहासुनी हो गई थी। इसके बाद वे
अपने-अपने घर चले गए। कल दोपहर के समय आरोपी संदीप उनके घर में घुस

आया और उससे, उसकी माता व उसकी पतंनी से मारपीट की। आरोपी ने उनंहें
जाहत सूचक शबंद कहे। उनंहोंने उसे घर से बाहर हनकालने की कोहशश की,

लेहकन आरोपी वहां से नहीं गया।

घर में घुसकर बुजुरंग महिला व पहरजनों को पीटा, केस दजंग 
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ल 2026 की लाइफस्िाइल मे्
जीवन जीने के तरीके मे् गहरे
बदलाव साफतौर पर देखने
को ममले्गे। ये बदलाव मसफ्फ

सतही फैिन या ि््े्ड के स््र पर नही् हो्गे बस्लक
हमारी सोच, प््ाथममकताओ् और जीवन दि्दन
के स््र पर भी मदखे्गे। एक वाक्य मे् कहा जाए,
तो साल 2026 तेज रफ्तार जीवनिैली का नही्
बस्लक संतुमलत जीवनिैली का साल होने जा
रहा है। आइए क््मबद्् ढंग से देखे् मक ये
बदलाव मकस तरह के हो्गे।
‘ज्यादा’ नही् ‘जर्री’ 
पर होगा फोकस
इस साल लोग ज्यादा चीजो् और
उपलस्बधयो् की तरफ न भागकर,
जीवन म्े जर्री यानी वास््मवक
जर्रतो् की तरफ फोकस करे्गे।
व्यावहामरक तौर पर यह जीवनिैली
हमे् कम सामान, कम मदखावा और
कम चीजो् म्े खुि रहना मसखाएगी।
हालांमक इसकी वजह मसफ्फ सोच मे्
पमरवत्दन नही् है। इस तरफ बढने की
और भी कई वजहे् ह्ै। मसलन,
बेतहािा बढ्ती महंगाई का दबाव,
जलवायु संकि, मानमसक थकान और
अमनम््शत भमवष्य। लब्बोलुआब यह मक इस
साल मममनममलज्म को अमधकतर लोग
अपनाएंगे। लेमकन ऐसा करना मजबूरी नही्,
हमारी समझदारी की वजह से भी होगी। 
हेल्थ के प््ति बढ्ेगी अवेयरनेस
कई आंकड़्े बताते ह्ै मक भारतीय लोग, दुमनया
मे् सबसे ज्यादा दवाएं खाते है्। एंिीबायोमिक
दवाएं खाने को तो बहुत सामान्य माना जाने
लगा है। दरअसल, हम मे् से अमधकतर लोग
स्वास्थ्य के प््मत सजग नही् बस्लक ज्यादा
मचंमतत रहते ह्ै। लेमकन इस साल हमारी इस
सोच मे् भी बदलाव देखने को ममलेगा। इस
साल भारतीय अपने स्वास्थ्य के मलए दवा से
ज्यादा मदनचय्ाद के बदलाव पर जोर दे्गे। अच्छी
नी्द, तनाव से मुस्कत, बेहतर भोजन और
भावनात्मक संतुलन पर इस साल हम भारतीय
मपछले मकसी साल के मुकाबले ज्यादा सहज
और सजग रहे्गे, क्यो्मक हमारी लाइफस्िाइल
मे् जो तेजी और मारामारी बीते  वर््ो् म्े िाममल
हुई है, उसके चलते 30 से 40 की उम्् मे् ही बड़े
पैमान े पर भारतीयो् मे् हेल्थ संबंधी समस्याएं
देखने को ममल रही है्। ज्यादातर समय मचंमतत

रहने के कारण आज 30 से 40 की उम्् मे् ही
बहुत बड़े पैमाने पर भारतीय लोग
लाइफस्िाइल मडजीज से पीिड़त हो रहे है्।
कोमवड के बाद भारतीयो् मे् बीमारी के प््मत डर
और स्वास्थ्य के प््मत चेतना मे् बढोत््री हुई है,
मजसका पमरणाम यह हुआ है मक अब लोग
आयुव््ेद और वेलनेस की ओर आकम्रदत हो रहे
है्। यानी मपछले वर््ो् म्े लोगो् मे् रेन्युलर हेल्थ
चेकअप, कंसल्िेिन और डाइि कॉन्िसनेस
बढ्ी है, उसमे् इस साल और इजाफा होगा। 
कामयाबी की बदलेगी पतरभाषा
आज की तारीख मे् हम अच्छी नौकरी और
ज्यादा से ज्यादा कमाई को अपनी सफलता का
पैमाना मानते ह्ै। लेमकन इस साल हमारी यह
सोच भी थोड़्ी बदलेगी। इस साल हम
कामयाबी यानी अच्छी नौकरी और ज्यादा पैसे
के मुकाबले मानमसक िांमत को ज्यादा
महत्वपूण्द समझे्गे। इस साल हम समय की
कीमत को, कमाई से ज्यादा महत्व देने वाले है्
और फैिन या मदखावे की तुलना मे् स्वास्थ्य के
प््मत सजगता बढ्ेगी। मतलब साफ है मक इस
साल हम अथ्दपूण्द ढंग से काम करे्गे और
इसकी वजह यह होगी मक एआई और

ऑिोमेिन ने नौकरी की स्सथरता पर प््श्नमचन्ह
लगा मदया है। कोई भी सुरम््कत नही् है। एआई के
इस युग मे् मकसी की भी नौकरी अचानक जा
सकती है। युवा पीढी ने मपछले कुछ सालो् मे्
महसूस मकया है मक सब कुछ पाने के बाद भी
एक खालीपन बना रहता है। इसमलए सब कुछ
पाना अब कामयाबी की आमखरी पमरभारा नही्
होगी। जर्रत भर की इनकम मे् भी अपनो् के
साथ और प््कृमत के करीब जीवन गुजारने की
मदिा मे् हम आगे बढ्े्गे। 
बदलेगा वक्क कल्चर
वक्फ कल्चर की मदिा मे् इस साल सबसे ज्यादा
बदलाव देखने को ममलेगा। अब हमारे र्िीन
जीवन पर हमारा प््ोफेिनल वक्फ हावी नही्
रहेगा। अब जीवन पर काम का इतना दबाव
नही् होगा मक मसफ्फ काम ही काम मजंदगी की
प््ाथममकता रहे। अब काम और जीवन मे् एक
व्यापक और समानुपामतक बदलाव देखने को
ममलेगा। इस साल जो ि््े्ड सबसे ज्यादा मदखने
वाले ह्ै, उनका मरश्ता भी जीवन और काम से
सीधे-सीधे जुड़ता है। मसलन, हाइम््िड जॉब
कल्चर। इस साल सबसे ज्यादा हाइम््िड जॉब
कल्चर के प््मत यंगस्िस्द का झुकाव देखने को

ममलेगा। फ््ीलांस वक्फ अब नए मसरे से
प््मतम््ित हो रही गमतमवमध है। पहले इसे
लोग मजबूरी समझते थे लेमकन अब
इसे अपने मन की मज््ी और और पसंद
समझा जाने लगा है। इस साल अपनी
इच्छा से कमरयर मे् ि््ेक को सामामजक
स्वीकृमत ममलेगी। अब तक कमरयर
ि््ेक को असफलता के र्प मे् दज्द
मकया जाता था। और इस साल जो देि
मे् लाइफस्िाइल के क््ेत्् मे् व्यापक
बदलाव देखने को ममले्गे, वह सबसे

ज्यादा जीवंत इस तथ्य से होगा मक अब हाई
प््ोफेिनल पहचान वाले लोग मसफ्फ मेि््ोज मे्
ही नही् बस्लक छोिे िहरो् और दम््कण भारत के
तो गांवो् म्े भी ममले्गे। 
टेक्नोलॉजी का बैले्स्ड इस््ेमाल
हाल के सालो् म्े िेक्नोलॉजी ने मजस तरह से
हर खास और आम लोगो् के जीवन मे् दखल
बढ्ाया है, उसके कुछ साइड इफेक्व्स भी
मदखते रहे है्। अच्छी बात है मक लोगो् मे् इसके
प््मत भी अवेयरनेस बढ्ी है। अब िेक्नोलॉजी से
लोगो् का एमडक्िन कम होना िुर् हो गया है।
इस साल अनुमान है मक भारतीय लोग बीते
कुछ सालो् के मुकाबले कम फोन करे्गे और
सोिल मीमडया पर भी कम से कम समय जाया
होने दे्गे। सोिल मीमडया से दूरी इस साल
काफी ज्यादा बढेगी और मडमजिल मडिॉक्स
हमारी रोजमर्ाद की मजंदगी का सबसे जर्री
और सहज ढंग बन जाएगा। वास््व मे् इस
बदलाव का प््मुख कारण होगा बड़े पैमाने पर
भारतीयो् मे् मडमजिल थकान बढने लगी है और
आपा-धापी मे् मन और तन दोनो की एकाग््ता
मे् भारी कमी आई है। इसमलए इस साल बड़े
पैमान े पर भारतीय लोग मडमजिल थकान से
बचने पर ध्यान दे्गे और मरश्तो् मे् बढ् रही दूमरयो्
को कम करने की कोमिि करे्गे।

इसी तरह इस साल हमे् अपने लाइफस्िाइल
मे् मरश्तो् की एक नई संस्कृमत, खान-पान मे्
स्वास्थ्य के प््मत चेतनता बढ्ी हुई मदखेगी। हर
समय काम मे् डूबे रहने की जगह अपनी र्मच,
अपने पमरवार और हेल्थ के मलए भी समय
मनकाले्गे। मनम््शत ही ये बदलाव हम सभी के
जीवन मे् सकारात्मक मदिा मे् बढ्ने म्े मददगार
सामबत हो्गे।*

बीते गुर्वार ही नया वर्ष 2026 आरंभ
हुआ है। हम सभी की इस बात को
िेकर बहुत उत्सुकता है लक इस साि
लवलभन्न क््ेत््ो् म्े क्या कुछ नया होने
वािा है? हमारी िाइफस्टाइि मे्
क्या बदिाव देखने को लमिे्गे? यहां
लवस््ार से बताया जा रहा है लक इस
साि हमारे डेिी र्टीन, वक्क
कल्चर, डाइट हैलबट, हेल्थ
अवेयरनेस और टेक्नोिाइफ मे्
क्या नया होने वािा है?

या साल भारत के मवज््ान, तकनीक,
रक््ा, पय्ादवरण और कृमर क््ेत् ् मे्
अभूतपूव्द संभावनाओ् को लेकर आया

है। अगर सही नीमत के तहत मनम््शत काय्द योजना
बनाकर आगे बढ्ा गया तो देि का 2030 तक 7
म््िमलयन डॉलर की अथ्दव्यवस्था और वैम््शक िॉप थ््ी
सुपरपावस्द मे् िाममल होने का सपना जर्र पूरा
होगा। बेिक, इस माग्द मे् चुनौमतयां कम नही् है्, पर
हम इस वर्द से सस््े हमरत ऊज्ाद, तेज इंिरनेि,
सुरम््कत साइबर स्पेस, रक््ा आत्ममनभ्दरता से मजबूत

होती सुरक््ा, पय्ादवरण सुधार, िुद्् पेयजल के साथ
समृद्् कृमर की आिा रख सकते ह्ै। सरकार, उद््ोग
और नागमरको् का समेमकत प््यास इस लक्््य का माग्द
प््िस्् करेगा।
डीपटेक मे् होगी प््गतत: इस साल डीपिेक सबसे
बड़ी संभावना वाला क््ेत्् बनकर उभरेगा। अनुमान है
मक आने वाले समय मे् एक लाख स्िाि्दअप्स मे् से 20
प््मतित डीपिेक, खासकर क्वांिम, बायोिेक पर
के्म््ित हो्गे। इस क््ेत्् म्े मनवेि 2025 के 50 मबमलयन
डॉलर से बढकर 70 मबमलयन डॉलर तक पहुंच
सकता है। सेमीकंडक्िर मैन्युफेक्चमरंग व मडजाइन मे्
प् ्ोत्साहन योजनाओ्, एआई ममिन और
मवश््मवद््ालय-उद््ोग सहयोग के मवस््ार से
रणनीमतक स्वायत््ता और आम्थदक मजबूती ममलेगी।
सेमीकंडक्िर मडजाइन मे् भारत की प््मतभा वैम््शक
कंपमनयो् को भा रही है, सो इस साल इस क््ेत्् मे् घरेलू
स्िाि्दअप्स के उभरने की पूरी संभावना है। 
नए आसमान छुएगा इसरो: इसरो बीते सालो् की
तरह ही इस साल भी अपनी उपलस्बधयो् की वजह से
खबरो् मे् छाया रहेगा। स्वदेिी इलेस्कि््क प््ोपल्िन
प््णाली के प््दि्दन, इंडो-मॉरीिस संयुक्त उपग््ह और
ध््ुव स्पेस का लीप-2 उपग््ह भेजने के साथ गगनयान
पमरयोजना का पहले मानवरमहत ममिन समेत
तकरीबन दज्दन भर महत्वपूण्द प््क््ेपण उसकी काय्द
सूची मे् है्। इसकी कम लागत नवाचार, उपग््ह संचार
और पृथ्वी-अवलोकन सेवाएं कृमर, आपदा प््बंधन
और लॉमजस्सिक्स मे् बड़्े बदलाव लाएंगी। रडार
मसस्िम, सैिेलाइि कम्युमनकेिन, म््पमसजन
इलेक्ि््ॉमनक्स और एडवांस मैमपंग तकनीक की
दुमनयाभर मे् मांग बढ रही है। इन सेक्िर मे् छोिे-छोिे
स्मॉलकैप कंपमनयो् की बढती भूममका के तहत 2026
तक स्पेस िेक्नोलॉजी से कमाई की तस्वीर बदलेगी।

तडफे्स सेक्टर मे् हो्गे मजबूत: डीआरडीओ और
मनजी उद््ोग की भागीदारी रक््ा क््ेत्् मे् स्वदेिीकरण
की गमत को बढाएगी तो स्वदेिी हमथयार प््णामलयो्,
ड््ोन, एआई-मडफे्स और साइबर क््मताओ् म्े नई
उपलस्बधयां हामसल हो्गी। हाइपरसोमनक हमथयार,
उन्नत लड़ाकू मवमान, अस्नन-6 ममसाइल परीक््ण,
सुखोई 30 को तेजस एमके-2 से बदलना और
डीआरडीओ के एआई-संचामलत ड््ोन सेल्फ
अरमाडा पमरयोजना चच्ाद मे् हो्गे, तो आईडेक्स की
फंमडंग से तकनीकी स्िाि्दअप्स फले्गे-फूले्गे। इस
बरस डीप ओिन ममिन के तहत मवकमसत मत्स्य
6000 पनडुब्बी, जो 6000 मीिर की गहराई तक,
तीन वैज््ामनको् को ले जाएगी। यह समुि््ी संसाधन,
खमनज खोज और वैज््ामनक अनुसंधान तथा
मनगरानी के मलए अहम सामबत होगी। 
बढ्े्गे 5जी यूजस्स: संसार के दूसरे सबसे बड़े
दूरसंचार बाजार मे् 5जी उपभोक्ता इस वर्द करीब
330 मममलयन हो जाएंगे। सैिेलाइि इंिरनेि से संचार
क््ेत्् मे् आई क््ांमत का एजुकेिन, िेलीमेमडमसन,
ग््ामीण कनेस्किमविी पर प््भाव मदखेगा। 2026 मे्
भारतनेि के मवस््ार से जब गांवो् मे् 100 एमबीपीएस
स्पीड वाली कनेस्किमविी 50 फीसदी तक पहुंचेगी,
मडमजिल साक््रता अमभयान के तहत 5 लाख
मडमजिल साक््रता के्ि्् खुले्गे। 6जी पर अनुसंधान
भी तेज होगा, इसका असर 2026 मे् पायलि िेस्ि,
पेिे्ि और वैम््शक साझेदामरयो् के र्प मे् मदखेगा। 
ग््ीन एनज््ी का बढ्ेगा यूज: इस साल ग््ीन एनज््ी
की फील्ड मे् स्िाि्दअप्स नई उम्मीदे् जगाएंगे। ग््ीन
हाइड््ोजन ममिन के तहत 5 मममलयन िन उत्पादन

लक्््य से ऊज्ाद स्वायत््ता ममलेगी। लाइफ ममिन से
वन कवर 33 प््मतित के करीब पहुंच सकता है।
पय्ादवरण मे् हमरत हाइड््ोजन, ईवी बैिरी रीसाइस्कलंग
और प््दूरण-मनयंत््ण तकनीक िहरो् के मलए
जीवनरेखा बन सकती है्। सरकार ऊज्ाद-कुिल
मचप्स, सस्िेनेबल क्लाउड और एआई-संचामलत
जलवायु समाधानो् मे् मनवेि बढाएगी। प््दूरण
मनयंत््ण, हमरत ऊज्ाद, इलेस्कि््क मोमबमलिी और जल
संरक््ण पर नई योजनाओ् की उम्मीद है। पय्ादवरण मे्
काब्दन के््मडि ि््ेमडंग एक्सचे्ज िुर् होगा और कृमर
मे् ‘रीइमेमजमनंग एग््ीकल्चर’ रोडमैप। कृमर मे् एग््ी-
िेक, एआई मडमजिल स्ववन्स, ड््ोन स्प््े, से्सर,
म् ्पमसजन फाम्मि्ग, जलवायु-प््मतरोधी बीजो् से
उत्पादकता 20 प््मतित बढेगी तो मकसानो् की आय
भी बढ्ेगी। *

नया वर्ष 2026 भारत के
लिए लवज््ान, तकनीक, रक््ा,

पय्ाषवरण और कृलर क््ेत््ो् म्े
प््गलत और चुनौलतयो् के साथ
पलरवत्षनकारी संभावनाओ् को

िेकर आया है। इस साि साइंस
और टेक्नोिॉजी मे् लकस तरह के
बदिाव लदखे्गे, क्या कुछ लदखेगा
नया और अभूतपूव्ष, आगामी लदनो्

की संभावनाओ् पर एक नजर।

न

साइंस-टेक्नोलॉजी के के््त्् म्े
इस वर्ष खुले्गे नए आयाम

कवर स्टोरी
संध्या तसंह

सा

धन-दौलत के मोह से, दूर रहो सब यार।
शुद्् भाव से ननत करो, अपना सब व्यापार।।

गीता पढ्ना ज््ान की, होगा जीवन पार।
निर जीत नमलेगी सदा, दूर रहेगी हार।।

देश ननकाला दीनजए, आए सीमा पार।
िूल नही् वो देश के, बने हुए ह्ै खार।।

बात करो बस प्यार से, नेक रहे व्यवहार।
मेल नमलाप रहे सदा, जीवन का आधार।।

सत्य-अनहंसा से नमले, जीव-जगत को प्यार।
सन्माग्ग पर यनद चले्, सुखी रहे संसार।।

सत्य वचन पर हो् अनिग, झुक जाएं हनियार।
तोप-तमंचे िेल निर, नमलते पुष्पाहार।।

दोहे
गोतवंद भारद््ाज

ममलते पुष्पाहार

छ समय पूव्द प््मसद्् सामहत्यकार अमरकांत के जन्मिती के
अवसर पर ‘बनास जन’ का ‘िताब्दी स्मरण : अमरकांत’

मविेरांक छपकर आया है। इसमे् अमरकांत की बहुआयामी सामहस्तयक
छमवयो् पर मवस््ार से चच्ाद की गई है। इस समृद्् अंक के अलग-अलग
खंडो् म्े उनके मवमभन्न सामहस्तयक पक््ो् पर प््काि डाला गया है।
‘स्मृमतयो् मे् अमरकांत’ खंड मे् ममता कामलया, हरीि पांडे और मनोज
कुमार पांडे ने उनसे जुड़्ी स्मृमतयो् को माम्मदकता से संजोया है। 
‘लेखको् के लेखक’ िीर्दक संस्मरणात्मक लेख मे् ममता कामलया ने
कुछ प््संगो् के जमरए अमरकांत जी के स्वामभमानी रचनाकार की छमव
को प््कि मकया है। प््ेमचंद के
बारे मे् अम््पय मिप्पणी करने पर
अमरकांत जी, ‘मनोरमा’ के
मामलक-संपादक आलोक
ममत्् से यह कहने से नही्
महचके, ‘प््ेमचंद सव्दहारा के
पक््धर रचनाकार थे। आप
लोग भूख और गरीबी बेचते
है्। प््ेमचंद ऐसे मवके््ता नही्
थे।’ जबमक उन मदनो् वे उसी
पम््तका मे् संयुक्त संपादक के
पद पर काय्द कर रहे थे। 
‘कुछ पते कुछ मचम््ियां’ खंड
मे् अमरकांत जी द््ारा मलखे
गए कुछ पत््ो् को संकमलत
मकया गया है। इन्हे् पढ्ते हुए
उनके भीतर मौजूद एक अत्यंत भावुक रचनाकार की छमव प््कि होती
है। यहां अमरकांत जी के सभी उपन्यासो् और कथा संग््हो् पर कई
समीक््को् के मववेचनात्मक लेख भी पढ्े जा सकते है्। इनसे गुजरते हुए
अमरकांत जी की कथादृम््ि का मवस््ार और मानवीय संवेदना की
गहनता को महसूस मकया जा सकता है। उनके कथा संग््ह ‘कुहासा’ पर
उमािंकर चौधरी की यह मिप्पणी देखी जा सकती है, मजसमे् वह कहते
है्, ‘अमरकांत के यहां पात््ो् के संघर्द का मवश््सनीय मचत््ण है। वे अपने
समय की समस्याओ् को भी पकड़्ते ह्ै और मवडंबनाओ् को भी।’ कहने
की जर्रत नही् मक यह अंक पठनीय ही नही् संग््हणीय भी है। *

कु
शताब्दी स्मरण : अमरकांत

पत््िका : बनास जन-82 (शताब्दी
स्मरण : अमरकांत), 

संपादक: पल्लव, मूल्य: 200 र्पए

पत््िका चच्ाा / तवज््ान भूषणलघुकथाएं

फी पुरानी बात है। मकसी वन मे् स्सथत एक आश््म मे्
एक गुर् अपने दो मिष्य मोहनदास और चैतन्यदास के

साथ रहते और साधना करते थे। मोहनदास स्वभाव से
अहंकारी था, इसमलए गुर्जी को हमेिा अपनी साधना को
सच््ी बताया करता था। चैतन्यदास, मोहनदास की बातो् पर
ध्यान न देते हुए अपनी साधना मे् लीन रहता था।

एक मदन गुर्जी ने मोहनदास का अहंकार दूर करने की
सोची। उन्हो्ने दोनो् मिष्यो् को बुलाकर कहा, ‘जाओ घने
जंगल मे् जाकर कुछ मदन एकांत मे् साधना करो। मै् स्वयं
आकर देखूंगा मक मकस मिष्य की साधना सच््ी है?’ 

दोनो् मिष्य घने जंगल मे् पहुंचे। अत्यंत सद्द मौसम था। ठंड
से बचने के मलए दोनो् ने अलाव जलाया और उसके मनकि ही
बैठकर साधना करने लगे। कुछ ही देर म्े अचानक
‘बचाओ..बचाओ..’ की आवाज सुनाई पड़्ी। यह सुनकर
चैतन्यदास अलाव मे् से एक जलती लकड़ी लेकर आवाज
आने की मदिा मे् दौड़्ा। उसने देखा मक एक भालू मकसी बुजुग्द
ममहला पर हमला करने वाला है। चैतन्यदास ने जलती लकड़ी
से भालू को भगाया और ममहला का जीवन बचा मलया। उसने
पूछा, ‘मां आप इतनी ठंड म्े घने जंगल मे् क्या कर रही है्?’

‘बेिा, मै् कई वर््ो् से इस जंगल से लकड़ी बीन कर अपने
घर की रसोई मे् खाना बनाती हूं। आज न जाने यह भालू कहां
से आ गया?’ ममहला ने बताया।

‘मां, पहाड़ी पर बफ्फबारी होने के कारण भालू नीचे जंगल
मे् आ गया होगा। आगे आप संभलकर ही इस घने जंगल मे्
आना। चमलए, आपको म्ै घर तक छोड़ देता हूं।’ 
चैतन्यदास बोला।

उधर गुर्जी साधना स्थल पर पहुंचे और पूछा, ‘अरे!
मोहनदास, चैतन्यदास कहां चला गया?’

‘गुर्जी, मै् यहां हूं।’ कहते हुए चैतन्यदास गुर्जी के पास
पहुंचा। उसे देखकर मोहनदास बोला, ‘अब तो आपको समझ
मे् आ ही गया होगा मक चैतन्यदास तो साधना छोड़्कर कही्
चला गया लेमकन मै् कही् नही् गया। इसमलए मेरी साधना ही
सच््ी है।’ गुर्जी ने चैतन्यदास से पूछा, ‘तुम कहां गए थे?’
चैतन्यदास ने पूरी घिना के बारे मे् बता मदया। इस पर
मोहनदास ने पूछा, ‘अब आप ही बताइए गुर्जी, मकसकी
साधना सच््ी है?’

गुर्जी ने कहा, ‘सच््ी साधना वही होती है, मजसमे्
मानवता हो। तपस्या तो बाद मे् भी की जा सकती है, लेमकन
मकसी का जीवन बचाना ही सच््ी साधना है। इसमलए
चैतन्यदास की साधना ही सच््ी साधना है।’

यह सुनकर मोहनदास का मसर िम्द से झुक गया। *-चंद््प््काश डाले

का

पनी थाली देखकर रम्मू ने पत्नी रममया से पूछा,
‘रोमियां तो पांच ही ह्ै, तो तुम इतनी बड़ी थाली मे् क्यो्

परोसती हो?’ 
‘थाली बड़ी नही् है, रोमियां छोिी हो गई है्। महंगाई बढ्ती

जा रही है पर आमदनी नही्। ऐसे मे् रोिी तो छोिी होती ही
जाएगी।’ रममया ने मायूस होकर कहा।

‘मेरे पास इस समस्या का एक हल है। कल से छोिी थाली
मे् रोिी परोसना।’ रम्मू ने सुझाव मदया।

‘तुम्हे् छोिी थाली मे् परोस तो दूंगी, लेमकन समस्या यह है
मक हमारे पास दो ही थामलयां है्। तुम्हारी जूठी थाली मे् मै् खा
लेती हूं। छोिू अपनी थाली मे् खाता है। वह तो इतनी छोिी है
मक उसमे् तुम्हारी ये रोमियां भी नही् आ सकती ह्ै।’ रममया
ने बताया।

‘तो हमे् सोचना पड़्ेगा मक ऐसा क्या करे्, मजससे हमारी
रोमियां बड़ी हो सके्।’

रम्मू और रममया लेिे-लेिे इस गंभीर समस्या पर मवचार
करते रहे। रात भर उनके मदमाग मे् रोमियां घूमती रही्। सुबह-
सुबह आंख लगी तो दोनो् ने एक ही सपना देखा। कोई उन्हे्
बड़ी-बड़ी रोमियां दे रहा है, मकंतु फे्क-फे्ककर।

दोनो् हड़बड़ाकर उठ बैठे। एक-दूसरे को अपने सपने के
बारे मे् बताया। मफर दोनो् ने एक राय से मनश््य मकया। ‘हम
भीख मकसी भी स्सथमत मे् नही् मांगे्गे। पेि का भी स्वामभमान
होता है। रोमियां बड़ी करनी है् तो अब हम दोनो् ज्यादा से ज्यादा
मेहनत करे्गे।’ * -बालकृष्ण गुप्ता ‘गुर्’
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पने कंया कभी सोचा है धक अगर
हमारी आंखों के सामने अंिेरा हो,
तो हम धकताबें या अपनी पसंदीदा

कहाधनयां कैसे पढ़ेंगे? हम रंगों को कैसे पहचानेंगे
या गधणत के सवाल कैसे हल करेंगे? दुधनया में
लाखों ऐसे लोग हैं, जो देख नहीं
सकते, लेधकन वे हमारी-आपकी
तरह ही पढ़ते हैं, धलखते हैं और
कंपंयूटर चलाते हैं। यह सब मुमधकन
होता है ‘िंंेल धलधप’ की सुधविा से।
कंयों मनाते हंै रवशंं बेंंल रदवर:
वरंय 2019 से हर साल 4 जनवरी
को धवशंं िेंंल धदवस मनाया जाता
है। यह धदवस दृधंंषबाधित लोगों के
धलए धशकंंा, संचार और सामाधजक समावेश के
धलए िंंेल धलधप (संपशंयनीय लेखन पंंणाली) के
महतंव के बारे में जागरंकता बढ़ंाने क े धलए
मनाया जाता है। इसी धदन िंंेल धलधप के
आधवषंकारक लुई िंंेल की जयंती होती है। लुई का
जनंम 4 जनवरी 1809 को फंंांस के एक छोटे से
गांव में हुआ था। जब वे मातंं 3 साल के थे, तो
अपने धपता की कायंयशाला में औजारों से खेलते
समय उनकी आंखों मंे चोट लग गई और िीरे-
िीरे उनकी दोनों आंखों की रोशनी चली गई। लुई
पढ़ना चाहते थे, लेधकन उस समय नेतंंहीनों के
धलए पढ़ाई बहुत मुपंशकल थी। उनंहोंने हार नहीं
मानी और मातंं 15 साल की उमंं में एक ऐसी भारा
तैयार की, धजसे छूकर पढ़ा जा सकता था। उनंहीं
के समंमान में संयुकंत राषंंंं ने 2019 से हर साल 4
जनवरी को आधिकाधरक तौर पर ‘धवशंं िेंंल
धदवस’ मनाने की शुरंआत की।

कुछ इर तिह मनाते हैं रवशंं बंंेल रदवर: इस
अवसर पर संक्लों, कॉलेजों और समुदायों मंे
कायंयिंंम आयोधजत धकए जाते हंै। जहां लोगों को
िंंेल धलधप के बारे में बताया जाता है। िंंेल पढ़ंने
और धलखने की पंंधतयोधगताएं होती हैं। दृधंंषबाधित

लोगों और उनके पधरवारों के साथ
बातचीत की जाती है, ताधक उनकी
समसंयाओं को समझा जा सके। 
कंया है बंंेल रलरप: िंंेल कोई भारा
नहीं, बपंलक एक ‘कोड’ या ‘धलधप’
है। इसे कागज पर उभरे हुए धबंदुओं
के जधरए पढ़ंा जाता है। इसमें कुल
6 धबंदु होते हैं। इन 6 धबंदुओं को
अलग-अलग िंंम मंे सजाकर

अकंरं, संखंयाएं और संगीत के संकेत बनाए जाते
हैं। नेतंंहीन बचंंे अपनी अंगुधलयों के पोरों से इन
उभरे हुए धबंदुओं को छूकर महसूस करते हंै और
तेजी से पढ़ लेते हंै।

िंंेल धलधप, दृधंंषहीनों को पढ़ंने का मौका तो
देती ही है, इससे उनके जीवन और उनके पंंधत
लोगों के नजधरए में भी वंयापक बदलाव देखने को
धमलते हैं। वासंंव में संयुकंत राषंंंं ने इस धदन यानी

‘धवशंं िंंेल धलधप धदवस’ की शुरंआत
इसधलए की, ताधक यह याद धदलाया जा
सके धक हर धकसी को, चाहे वह देख
सकता हो या नहीं, धशकंंा, सूचना और
संचार का समान अधिकार है।
जंंान, संवतंतंंता औि आतंमरनभंसिता:
िंंेल धलधप दृधंंषबाधित लोगों के धलए जंंान
का सबसे महतंवपूणंय दरवाजा है। इसके
धबना उनके धलए धकताबें पढ़ंना, संक्ल
जाना या कंपंयूटर इसंंेमाल करना बहुत
मुपंशकल होता। जबधक इसके माधंयम से वे
पढ़ं-धलखकर धशकंंक, तकनीक धवशेरजंं,
कलाकार आधद जो चाहे बन सकते हैं और
समाज में कंिे से कंिा धमलाकर चल
सकते हैं। ऐसे अनेक दृधंंषबाधित सफल
लोगों के उदाहरण हमें देखने-सुनने को
धमलते रहते हंै।
आरान हुआ दैरनक जीवन: बैंक नोटों
पर उभरे हुए पंंतीकों के रंप में िंंेल धलधप
का इसंंेमाल धकया जाता है। दवाइयों के
लेबल पर और सावंयजधनक संथानों पर
धदशा बताने वाले संकेतों पर भी िंंेल धलधप
उभरी होती है। आजकल रेलवे धटकट पर
भी कई जगह िंंेल धलधप दी जाती है। िंंेल
धलधप के इस तरह के इसंंेमाल से

दृधं ंषबाधित लोगों का जीवन बहुत हद तक
आसान हुआ है। दृधंंषबाधित लोगों के धलए कुछ
और भी उपकरण उपललंि हैं, धजनसे उनको पढ़ंने
में सुधविा होती है।
रिफेंंशेिल बंंेल रडसंपंले: ये छोटे इलेकंटंंॉधनक
धडवाइस होते हैं, धजनमें धपनों की पंपंकतयां होती हैं,
जो ऊपर-नीचे होकर िंंेल के धबंदु बनाती हैं। जब
आप कंपंयूटर, फोन या टैबलेट से कनेकंट करते हंै,
तो यह धडधजटल टेकंसंट को तुरंत िंंेल में धदखाता
है, और आप एक बटन दबाकर अगली लाइन पर
जा सकते हंै।
बंंेल ई-िीडि: ये धवशेर उपकरण होते हैं जो सीिे
धडधजटल िंंेल धकताबें (ऑनलाइन लाइिंंेरी से
डाउनलोड की गई) पढ़ं सकते हैं। इनमें नोटंस
लेने, कैलकुलेटर और फाइल मैनेजर जैसे इन
धबलंट फीचसंय भी हो सकते हैं, जो इनंहें पोटंंेबल
बनाते हंै।
बंंेल नोट टेकि: ये छोटे पोटेंंबल धडवाइस होते हैं
धजनमें िेंंल की-बोडंय और धडसंपंले होता है। ये
नोटंस लेने, कैलेंडर और ईमेल जैसी सुधविाओं
के साथ आते हैं और वाई-फाई के जधरए कंलाउड
से जुड़ं सकते हंै। k
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पने देखा होगा धक समय-समय पर शोरंम, पतंं-
पधं ंतकाएं, बड़ें िंंांरंस आधद अपने कलेवर
बदलते और दुरंसंं करते रहते हैं, खुद को धरनंयू

करते रहते हंै। वासंंव में रीिंंांधडंग, रीनंयूअल और रेनोवेशन
एक सतत पंंधंंिया है। एक वंयपंकत के रंप में भी खुद को
अपडेट करते रहना चाधहए। इसकी शुरंआत अभी शुरं हुए नए
साल से भी की जा सकती है।
नया माइंडरेट : हमारा धदमाग मांसपेशी की तरह होता है। इसे
धजतनी चुनौती, मशकंंत और वधंजयश देंगे, यह उतना ही
मजबूत होगा। इसधलए इसे नयापन या संटंंेंथ देने के धलए ऐसी
नई पंसकलंस सीखें, धजससे धदमाग की कसरत होती हो। जैसे
कोई नई भारा सीखें, पपंललक सपंीधकंग की
पंंैपंकटस करें, कोधडंग या कोई नया आटंय सीखें।
रोज सुबह एक नोटबुक में धलखें धक बीते कल
आपने कंया नया महसूस धकया, देखा या सीखा?
धदन में जब फुसंयत धमले, 5-10 धमनट का कोई
ऐसा पॉडकासंट देखें, जो धकसी नए और
धदलचसंप धवरय पर आिाधरत हो।
नई िॉडी-संटंंेंथ: आपका शरीर सतत
धंंियाशील रहता है। जाधहर
है, इससे ऊजंाय का कंंय
होता है और शरीर में थकान
व दुबंयलता भी आती है।
इसधलए इसे समुधचत ऊजंाय
और पोरण रंपी ईंिन की
जरंरत होती है। इसके धलए
जरंरी है धक आप अपनी
डाइट में बहुरंगी सपंलजयां
और फल शाधमल करें, पौधंंषक अनाज, दूि, दही, दालें आधद
अवशंय लें। एकंसरसाइज, वॉक, जॉधगंग, साइपंकलंग जैसी
एपंकटधवटीज को अपने डेली रंटीन का धहसंसा बनाएं।
नई संसकल: जंयों-जंयों समय बीतता है आपका शरीर ही नहीं,
आपका टैलेंट, नॉलेज और पंसकल भी बहुत हद तक पुराना
और आउटडेटेड होने लगता है। इसधलए जरंरी है धक आप
इनंहें भी समय के साथ अपडेट करते रहें। आपको इस साल
कुछ ऐसी पंसकल सीखनी चाधहए, जो आपकी धदलचसंपी की
हों और जरंरत की भी। आने वाले समय में गंंाधफक
धडजाइधनंग, संटॉक टंंेधडंग, आधंटयधफधशयल इंटेधलजेंस टूलंस,
कॉपीराइधटंग जैसे पंसकलंस आपके धलए बहुत उपयोगी हो
सकते हंै।

नए रंिंध: बदलते पधरदृशंय, बदलते टंंेंड और बदलते पधरवेश
के धहसाब से आपको अपने आस-पास के लोगों का दायरा भी
अपडेट करना पड़ंता है। आज की दुधनया में सोशल कनेकंशन
बहुत जरंरी है। बड़ंा सोशल नेटवकंक आपको फायदा
पहुंचाएगा। आपको अपनी धदलचसंपी और जरंरत के
मुताधबक नए लोगों से मेल बढ़ंाना चाधहए, जो आपको
मोधटवेट कर सके, वंयापाधरक या पंंोफेशनल लाभ पहुंचा सकें
और धजनसे आप कुछ नया सीख सकें।
रेलंि अवेयिनेर: पसंयनाधलटी डेवलपमेंट के पंंमुख घटकों
में से एक है सेलंफ अवेयरनेस। सेलंफ अवेयरनेस के माधंयम से
आप अपने मूलंयों, कधमयों और खूधबयों के बारे में अधिक जान

सकते हंै, धजससे आपको अधिक
साथंयक लकंंंय बनाने और बेहतर
धनणंयय लेने में मदद धमलेगी। यह
गुण आपको उन धवशेरताओं को
संवीकार करन े और पूरी तरह से
समझने में सकंंम बनाता है, जो
आपको धवधशषंं बनाती हैं। आतंम-
जागरंकता (सेलंफ अवेयरनेस)
दूसरों के साथ सरस और साथंयक

धरशंते बनाने की आपकी कंंमता को भी बेहतर बनाती है।
माइंडिुलनेर का अभंयार: धंयान देना यानी
माइंडफुलनेस सकारातंमक दृधंंषकोण धवकधसत करने
की महतंवपूणंय नीधत है। धंयान देने का अथंय है, अपने
धवचारों और भावनाओं के पंंधत जागरंकता बनाए
रखना और वतंयमान पर धंयान केंधं ंदत करना।
भावनातंमक धनयंतंंण में सुिार, तनाव का संंर कम
होना और फोकस की अवधि बढ़ंना जैसे कई फायदे

आपको माइंडफुलनेस के अभंयास से धमलते हंै। 
उपयोगी आदतें: हर वंयपंकत की पहचान उसकी अपनी
आदतों की वजह से भी बनती है। आपको कुछ ऐसी आदतें
सीखनी चाधहए जो आपकी हेलंथ, पसंयनाधलटी और आधंथयक
रंप से भी आपको इंपंंूव करती हों। जैसे- रोजाना पयंायपंत पानी
पीना, रोज धकसी धकताब के कम से कम पांच पेज पढ़ंना, रोज
सुबह जाकर 5 से 5:30 के बीच जागकर िंंीधदंग एकंसरसाइज,
वॉक आधद करना। बाजारं खाना तंयाग कर घर का ताजा
भोजन करना। धबजनेस नंयूज चैनल देखना और धबजनेस
पधंंतकाएं पढ़ंकर आधंथयक मोचंंे पर खुद को धनयधमत 
अपडेट करना। आधंथयक खबरों, नई सरकारी नीधतयों से 
रंबरं रहना। k
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नए साल ि्े कमिए
खुि को ऐसे अिडेट

लीवुड में हर साल बड़ंी संखंया में धफलंमें
धरलीज होती हैं। बॉकंस ऑधफस

कलेकंशन के धलहाज से देखें तो धरलीज धफलंमों
में से कुछ ही धफलंमों को बड़ंी सफलता धमल
पाती है। अब धपछले साल पंंदधंशयत धफलंमों पर
नजर दौड़ंाएं तो ‘सैयारा’, ‘छावा’ और ‘िुरंिर’
जैसी कुछ धफलंमें ही बॉकंस ऑधफस पर अपना
दबदबा बनाने में कामयाब हो सकीं। धपछले साल
धरलीजंड और सकंसेसफुल धफलंमों के बीच बड़ंा
अंतर होने के बावजूद धनमंायताओं को इस साल
अपनी धफलंमों से अचंछे पंंदशंयन की उमंमीद है।
रिलीज होंगी रिग संटारंस की रिलंमें: नए साल
में धबग संटासंय की कुछ िमाकेदार धफलंमों का
दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार है। सनी देओल,
िमंंेंदंं दोनों अलग-अलग धफलंमों मंे नजर आएंगे।
साथ ही पंंभास के साथ संजय दतंं भी नजर आने
वाले हैं। वहीं दूसरी तरफ एक और जोड़ी है
धजसकी धफलंम का दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार
है और वो हैं थलापधत धवजय और बॉबी देओल।
राल की शुरंआत ‘इकंंीर’ रे: ‘इकंंीस’
धफलंम में िमंंेंदंं आधखरी बार नजर आए हैं।
उनका बीते नवंबर धनिन हो गया था। इस धफलंम
में अधमताभ बचंंन के नाती अगसंं्य नंदा लीड
रोल में हंै। साल के पहले ही धदन धरलीज हो चुकी
इस धफलंम के पंंचार में िमंंेंदंं को हाईलाइट धकया
गया है। ‘इकंंीस’ में  जयदीप
अहलावत, धसकंदर खेर,
धववान शाह भी नजर आ रहे हंै।
धफलंम को डायरेकंट धकया है
शंंीराम राघवन ने।
इन राउथ-रुपि संटारंस की
रिलंमों में होगा कंलैश: इसी
सपंताह शुिंंवार यानी 9 जनवरी
को साउथ के दो बड़ंे सुपरसंटासंय
की धफलंमें धरलीज हो रही हैं। इस
धदन जहां एक ओर ‘बाहुबली’
फेम पंंभास की ‘राजा साब’
धरलीज होने वाली है, धजसमें उनके साथ संजय
दतंं,  मालधवका मोहनन, जरीना बहाव, बोमन
ईरानी, धनधि अगंंवाल, धकयारा आडवाणी जैसे
कलाकार नजर आने वाले हैं। दूसरी तरफ 9
जनवरी को ही साउथ के एक और सुपरसंटार

थलापधत धवजय की मोसंट अवेटेड धफलंम ‘जन
नायकन’ धरलीज होगी। यह धवजय के धफलंमी
कधरयर की आधखरी धफलंम होगी। इसके बाद वह
अपना पूरा समय राजनीधत में देंगे। इस धफलंम में
धवजय के साथ बॉबी देओल और
पूजा हेगड़ंे भी धदखेंंगे।
आएंगे कई रुपिरहट रिलंमों
के रीकंवल: धकसी भी सुपरधहट
धफलंम के सीकंवल को पंंाय:
सफलता की गारंटी माना जाता
है। इस साल भी कई सफल
धफलंमों के सीकंवल धसने पेंंधमयों
को देखने को धमलेंगे। जेपी दतंंा
की लंलॉकबसंटर धफलंम ‘बॉडंयर’
का सीकंवल ‘बॉडंयर 2’ इसी
महीने 23 जनवरी को धरलीज हो
रहा है। धफलंम की मुखंय भूधमकाओं मंे सनी
देओल, वरंण िवन, धदलजीत दोसांझ, अहान

शेटंंी नजर आने वाले हंै। बीते
धदनों सनी देओल की ‘गदर 2’ ने
खूब कमाई की थी। कुछ ऐसी ही
उमंमीद ‘बॉडंयर 2’ से भी की जा
रही है। यह देखना धदलचसंप
होगा धक अनुराग धसंह के
धनदंंेशन में बनी ‘बॉडंयर 2’ की
कहानी दशंयकों को धथएटर तक
खींच पाती है या नहीं? आधदतंय
िर धनदंंेधशत ‘िुरंिर’ का
सीकंवल ‘िुरंिर 2’ 19 माचंय को
बड़े पदंंे पर आएगी। 

इसी साल सुपरधहट धफलंम ‘एधनमल’ का भी
सीकंवल ‘एधनमल पाकंक’ धरलीज होने जा रही है,
धजसका दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार है।
‘एधनमल’ के पोसंट-िेंंधडट सीन में धदखाई गई
कहानी को आगे बढ़ाते हुए ‘एधनमल पाकंक’ में

और भी जंयादा धंंिल और इमोशन धदखाए जाने
की उमंमीद है।

इन रिलंमों रे भी हैं िडंी उमंमीदें: इस
साल धरलीज होने वाली संजय लीला भंसाली

की धफलंम ‘लव एंड वॉर’ से भी
काफी उमंमीदें हैं। धफलंम में
रणबीर कपूर, आधलया भटंं
और धवकंंी कौशल लीड रोल
में हंै। धफलंम 14 अगसंं 2026
को धसनेमाघरों मंे दसंंक देगी।

रणबीर कपूर, साई
पलंलवी, सनी देओल और यश
की मुखंय भूधमका वाली धबग
बजट धफलंम ‘रामायण’ का भी
इस साल दशंयकों को बेसिंंी से
इंतजार रहेगा। दो पाटंय में धरलीज

होने वाली ‘रामायण’ का पहला पाटंय इसी साल
धदवाली पर धरलीज होने की उमंमीद है। धनतेश
धतवारी दंंारा धनदंंेधशत इस धफलंम में रणबीर कपूर
भगवान राम, साई पलंलवी माता सीता, सनी
देओल हनुमान जी और यश रावण की भूधमका में
नजर आने वाले हंै।
आएंगी रलमान-शाहरंख की रिलंमें: इस
वरंय लगभग तीन साल बाद शाहरंख खान अपनी
अगली धफलंम ‘धकंग’ के साथ बड़ंे पदंंे पर नजर
आने वाले हैं। धसदंंाथंय आनंद धनदंंेधशत ‘धकंग’ में
शाहरंख अपनी बेटी सुहाना के साथ पहली बार
धदखेंगे। इसके अलावा सलमान खान की ‘बैटल
ऑफ गलवान’ 2020 में भारत और चीन के
बीच हुए गलवान घाटी संघरंय पर आिाधरत
धफलंम है। अपूवंय लाधखया दंंारा धनदंंेधशत इस
धफलंम को सलमान खान धफलंमंस बैनर तले
पंंोडंंूस धकया जा रहा है। धफलंम का टीजर
धरलीज होने के बाद से दशंयकों मंे इस धफलंम को
लकेर काफी उतंसाह है। k

बॉ

वसने ट्े््ि-2026
अिोक जोिी

आ

बॉलीिुड के मलए बहुत
उम्िीिो् भिा है यह साल 

नए साल िा आगाज हो चुिा है। आप
जर्र सोच रहे हो्गे कि इस नए साल मे्
खुद िो अपडेट िरने िे कलए क्या िुछ

ऐसा िरे्, कजससे आपिी ओवरऑल
पस्शनाकलटी मे् कनखार आए, आपिे

िकरयर िो भी एि नया मुिाम हाकसल
हो। इसिे कलए िुछ उपयोगी सलाह।

ब तक मैं 125 से अधिक देशों की
यातंंा कर चुका हूं और इस
अनुभव से मेरा यकीन पुखंता हुआ
है धक दुधनया को समझने का

सबसे धवशंंसनीय रासंंा पयंयटन ही है। अपने
तजुबंंे की रोशनी में मेरा सुझाव है धक अगर आप
इस साल धवदेश यातंंा की योजना बना रहे हंै तो
इन पांच टूधरसंट पंलेसेस को पंंाथधमकता दे सकते
हैं, कंयोंधक इन संथलों पर पंंकृधत, संसंकृधत और
पधरवतंयनीय अनुभवों को वासंंव में महसूस
धकया जा सकता है।
इंिोनेविया वमले्गे विविधरंगी अनुभि:
इंडोनेधशया दुधनया के उन देशों में शाधमल है,
धजनमें आकरंयण व धदलचसंपी का हर रंग देखने
को धमल जाता है। यहां बोधंनययो में ओरंगुटान को
उनके पंंाकृधतक संथलों में देखने के बाद आपको
वनंयजीव संरकंंण के वासंंधवक महतंव का
एहसास होगा। फंलोसंय मंे सधंंिय जंवालामुखी,
परंपरागत गांव और अधवशंंसनीय नीले सागर
एक धवधशषंं सांसंकृधतक और पंंाकृधतक यातंंा का
अनुभव कराते हंै। पधंंिम में लोंबोक में आपको
धमलेंगे धरंजानी जैसे जंवालामुखी, शासक
संसंकृधत, सुंदर झरने और शांत समुदंंी तट, जहां बाली की
तरह पयंयटकों की भीड़ नहीं होगी और पास में ही धगल दंंीप
(धवशेरकर धगल एयर और धगल मेनो) में साफ-संवचंछ
जल, सी टटंयल और आरामदायक वातावरण का जनंनत है,
जो दधंंकणपूवंय एधशया में अब लगभग लुपंत हो चुका है।
इंडोनेधशया में आप धवशेर रंप से तनजुंग पुधटंग, केधलमुतु,
कोमोडो, धरंजानी, धतउ केलेप, सेंदांग धगले, धगल एयर और
धगल मेनो को जरंर देखें। लोंबोक और धगल जाने के धलए
सबसे अचंछा समय मई से अकंटूबर है, जबधक बोधंनययो और
फंलोसंय के धलए जून से धसतंबर। आपको इंडोनेधशया
इसधलए भी जाना चाधहए कंयोंधक यहां आपको जीधवत
संसंकृधत, जंवालामुखी, संवपंपनल समुदंंी तटों और संसार में
कुछ सबसे धवशेर अनुभवों का संगम देखने को धमलेगा। 
दव््िण अफ््ीका वदखेगा िाइल्िलाइफ का बेहतरीन
नजारा: दधंंकण अफंंीका में धवशंं पंंधसदंं ि्ंंगर नेशनल पाकंक
तो देखने के धलए है ही। इसके अलावा भी बहुत कुछ देखने
के धलए वहां है। एक अलग मागंय केपटाउन में आरंभ होता
है और धफर संटेलंलनबोश व फंंांसचोक के अंगूरों के खेतों

से होता हुआ समारा और गंंेट कारं तक जाता है। धफर वहां
से आप धकंबलंंे के धलए फंलाइट ले सकते हैं और
कालाहारी जा सकते हंै। वहां शानदार सफारी का आनंद भी
आप उठा सकते हंै। ‘वधंकिंग धवद वाइलंडलाइफ’ जैसे
पंंोजेकंट इस कंंेतंं मंे संचाधलत हैं, जो धवधभनंन समुदायों और
जीव पंंजाधतयों के संरकंंण में मदद करते हंै। दधंंकण अफंंीका
में पयंयटन के धलए सबसे अचंछा समय मई से धसतंबर तक
है और धवशेर रंप से आपको समारा, कारं नेशनल पाकंक,
केप वाइनयारंसंय और कालाहारी देखने चाधहए।
वफजी आकर्षक सांस्कृवतक विविधता का देि: अपनी
मेहमाननवाजी, शुदंं पंंाकृधतक वातावरण और सांसंकृधतक
धवधविता के धलए मशहूर धफजी की यातंंा आपके धलए
धनधंंित तौर पर यादगार अनुभवों से भरी होगी। यहां के
अंदरंनी गांवों मंे खासतौर से धमलने वाले कावा (एक
धवशेर पंंकार का पेय) का संवाद और अनुभव धफजी आने
वाले पयंयटक जरंर लेते हैं। कावा एक अनोखा पेय होने के
साथ-साथ धफजी के समृदंं सांसंकृधतक धवरासत का
पंंतीक-सा बन गया है। धफजी की यातंंा के धलए सबसे

अचंछा समय मई से अकंटूबर तक माना
जाता है। धफजी यातंंा के दौरान आपको
यसावा, धवती लेवु व मोनुधरकी अवशंय
देखना चाधहए। धफजी आपको इसधलए
भी जाना चाधहए कंयोंधक इसके
आकरंयक सी बीच, आपको यहां की
अधत सुंदर संसंकृधत से जोड़ते हंै।
न्यूयॉक्क वसटी अमेवजंग से्ट््ल पाक्क के
वलए प््वसद््: अमेधरका के नंयूयॉकंक धसटी
में पंसथत सेंटंंल पाकंक न धसफंक दुधनया भर
के धसटी पाकंंों के धलए अचंछी धमसाल
है बपंलक मेनहटंंन के बीच में पंसथत यह
संथान अपने आपमें सेलेधंंिटी संटेटस
रखता है। पाकंक का दधंंकणी धहसंसा
नंयूयॉकंक धसटी और उसके रईस सबअबंय
की याद धदलाता है। उतंंरी धहसंसा अपने
पहाड़ों, पेड़ों व बेंचों के कारण इस
शहर के अतीत की याद धदलाता है। इस

मासंटरपीस का आनंद लेने के धलए खुले मैदान में बैठें,
झील के पास िंंेक लें, संटंंॉबेरी खेतों के पास रंकें जो जॉन
लेनन की याद में हैं या जाड़े मंे आइस संकेधटंग करें। धजन
पयंयटकों को कला, पंंकृधत और धवजंंान में धदलचसंपी है, वे
मेटंंोपोधलटन मंयूधजयम ऑफ आटंय और अमेधरकन
मंयूधजयम ऑफ नेचुरल धहसंटंंी में जा सकते हैं, जो पाकंक के
बीच के धहसंसे मंे ही पंसथत हैं।
वफवनक्स पाक्क िोर-िराबे से दूर नेचर के करीब:
आयरलैंड के डबधलन धसटी सेंटर के धनकट ही धफधनकंस
पाकंक पंसथत है। धलफंफेय नदी के साथ वाली सड़क पर
डबधलन से पपंललक टंंांसपोटंय दंंारा यहां तक पहुंचने में 20
धमनट लगते हैं। धफधनकंस पाकंक आपको शोर-शराबे से
बहुत दूर ले जाता है। इसकी झील के पास आपको सैकड़ों
जंगली धहरण घूमते हुए धमल जाएंगे, धजनसे आपकी नजर
नहीं हट सकेगी। यहां पापल िंंॉस, वेधलंगटन संमारक और
सेंट थॉमस धहल के ऊपर तारे के आकार का मैगजीन फोटंय
जैसे संमारक भी दशंयनीय हैं। इनके अलावा एकंलेपंकटक
फामंयलीग हाउस भी देखने योगंय है। k

अगर आपिो पय्शटन िा रौि है
और आप देर-कवदेर िे चुकनंदा
लोिेरंस िो एक्सप्लोर िरना
चाहते ह्ै, तो आपिो अलग-अलग
देरो् मे् स्थथत इन पांच टूकरथ्ट
प्लेसेस िी सैर जर्र िरनी
चाकहए। इन कवश्् प््कसद्् टूकरथ्ट
डेस्थटनेरंस िी खाकसयतो् िो खुद
िे अनुभव से लेखि साझा िर
रहे ह्ै अपनी जुबानी।

िुई ब््ेि

इंडोनेशिया 

दृक््िबाकित लोगो् िे जीवन 
मे् लुई ब््ेल ने नई आरा िा

संचार ब््ेल कलकप िे जकरए
किया था। क्या है बे््ल कलकप,

इसिा महत्व और उद््ेश्य क्या
है? आज ‘कवश्् बे््ल कदवस’ िे

अवसर पर हम आपिो बता
रहे है् कवस््ार से।

सेल्फ इंप््ूिमे्ट
विखर चंद जैन

हालांकि बीता साल बॉलीवुड िे कलए बहुत अच्छा नही् रहा। लेकिन इस साल िई ऐसी
किल्मे् करलीज होने वाली है्, कजनसे बड्ी उम्मीदे् ह्ै। यह देखना रोचि होगा कि इस

साल िौन-िौन सी किल्मे् दर्शिो् िी उम्मीदो् पर खरी उतरे्गी।

जानकारी
अंजू जैन

िृम््िबामितो् के िीिन ि्े
ब््ेल मलमि से फैला उिाला

अ
टूवरज्म

समीर चौधरी

दफ््िण अफ््ीरा मे् क्््गर िेशिि पार्क

फििी

मेट््ोपोफिटि म्यूफियम ऑि आट्ट

फिफिक्स पार्क डबफिि फसटी से्टर

बहुत सुविधाजनक है विवजटल ब््ेल 
मडमिटल ब््ेल, दृष््िबाषित लोगो् के षलए ब््ेल षलषि को इलेक्ट््ॉषिक
र्ि मे् िढ्िे और षलखिे का एक आिुषिक तरीका है। यह षरफे््शेबल
ब््ेल षिस्प्ले और ब््ेल ई-रीिर जैसे उिकरणो् के माध्यम से संभव होता
है, जो षिषजटल टेक्स्ट (जैसे कंप्यूटर, स्माट्टफोि, टैबलेट से) को षिि
की मदद से उभरे हुए ब््ेल अक््रो् मे् बदलते ह्ै। इस तरह वे ऑिलाइि
जािकारी, षकताबे् और दस््ावेज आसािी से एक्सेस कर िाते ह्ै और
इससे उन्हे् षशक््ा और अििे काम मे् बहुत मदद षमलती है। 

मिशेष: मिश्् बे््ल मििस 4 िनििी

फैमिली के संग घूि आइए
अिेमिंग टूमिस्ट डेस्सटनेशंस


